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PROVA ESCRITA — ENFERMAGEM

Questao 1

Segundo Ricci (2008), o periodo pos-parto abrange um tempo critico de
transicdo para a mulher, seu bebé e sua familia em termos fisioldgicos e
psicolégicos. O periodo pds-parto comecga apos a expulsdo da placenta e dura
aproximadamente seis semanas. Esse periodo também é conhecido como
puerpério. Desta forma a conduta de Enfermagem durante o periodo puerperal
comeca de forma abrangente na primeira hora apés a mulher dar a luz e continua

até o momento da alta. Nesta perspectiva responda as questdes abaixo:

a- Cite cinco (5) sinais de perigo no pos-parto imediato (0,5 ponto).

b- Indique seis (6) cuidados de Enfermagem com as mamas durante o

periodo do puerpério imediato (1,0 ponto).

c- Descreva cinco (5) condutas de Enfermagem no pdés-parto cirurgico (0,5

ponto).

Questao 2
A cetoacidose diabética € uma complicacdo aguda da diabetes mellitus. Dentre
as causas € possivel identificar dose insuficiente ou omissdo de insulina,
diabetes mellitus ndo diagnosticada ou néao tratada, erros de administragéo da
insulina e doengas agudas ou infecgdes.
a) Sobre a cetoacidose diabética, descreva a sua fisiopatologia de forma a
explicar o aparecimento das seguintes caracteristicas clinicas:
hiperglicemia, desidratacéo/perda de eletrdlitos e acidose metabdlica (1,0

ponto).
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b) Ao reconhecer que um individuo com diabetes mellitus, na presenca de
uma infecgéo, pode desenvolver cetoacidose metabdlica, descreva cinco
(5) orientagbes que devem ser seguidas pelo individuo, ao longo do
periodo com a doenca infecciosa, de forma a reduzir o risco ou minimizar

0 quadro clinico da cetoacidose diabética (1,0 ponto).

Questao 3
Um acidente vascular encefalico (AVE) isquémico, esta relacionado a um
suprimento sanguineo deficitario para determinada parte do encéfalo. Pode ser
causado por fatores de risco modificaveis e ndo modificaveis, sendo a prevencao
primaria a melhor abordagem.
a) Destaque cinco (5) fatores de risco modificaveis para o AVE isquémico
(1,0 ponto).

b) Nao sendo possivel a prevencdo do AVE isquémico, um diagnostico
rapido associado ao uso de medicamentos aumenta as chances de
sobrevida. Os agentes tromboliticos, como a t- PA podem ser utilizados
no AVE isquémico, na auséncia de contraindica¢fes. De forma a prevenir
ou minimizar possiveis efeitos colaterais da t — PA, descreva cinco (5)
cuidados de Enfermagem a serem realizados ao longo das primeiras 24

horas apds o uso da medicacédo t — PA (1,0 ponto).

Questao 4

Considerando a prioridade dada a seguranga do paciente em servigos de saude
na agenda politica dos Estados-Membros da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e na Resolugéao aprovada durante a 572 Assembleia Mundial da Saude, o
Ministério da Saude publicou a PORTARIA N° 529, DE 1° DE ABRIL DE 2013
para contribuir para a qualificagdo do cuidado em saude em todos os

estabelecimentos de salude do territério nacional.
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a) Cite os cinco (5) objetivos especificos instituido na PORTARIA N° 529,
DE 1° DE ABRIL DE 2013 (1,0 ponto).

b) Cite as areas indicadas pela na Portaria n® 529/2013 para que sejam
propostas e validadas em protocolos, guias e manuais voltados a
seguranca do paciente e implantados em todos os estabelecimentos de
saude do territério nacional (1,0 ponto).

Questao 5

Segundo a Portaria n° 529/2013 do Ministérios da Saude, a Cultura de
Segurancga configura-se a partir de cinco caracteristicas operacionalizadas pela
gestdo de segurancga da organizacao, dentre elas, “a cultura na qual todos os
trabalhadores, incluindo profissionais envolvidos no cuidado e gestores,
assumem responsabilidade pela sua prépria segurancga, pela seguranga de seus

colegas, pacientes e familiares”.

a) Considerando o Documento de referéncia para o Programa Nacional de
Seguranca do Paciente, defina o conceito de cultura justa (2,0 pontos).



