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MINISTERIO DA EDUCAGAO P TS,
Centro Federal de Educagéo Tecnoldgica Celso Suckow da Foﬁseca o
CONSELHO DE ENSINO - CONEN

ATA DA Il SESSAO EXTRAORDINARIA DO CONSELHO DE ENSINO - CONEN
RIO DE JANEIRO, 18/12/2018.

Em segunda sess&o extraordinaria reuniram-se no dia dezoito de dezembro de dois mil e dezoito no auditério dois
da unidade Maracana, as treze horas e trinta minutos, por convocagdo da senhora presidente os seguintes
conselheiros: Felipe da Silva Ferreira, Fernanda Zerbinato Bispo Velasco, Renata de Souza Gomes, Carmen Lucia
Asp de Queirdz, Cristiano de Souza de Carvalho, Nicholas Santos Nogueira, Alexandre Martinez dos Santos,
Mariane Améndola dos Santos, Christian Vincenzi Nunes, Alexandre Pereira Lima, Josiel Alves Gouvea, Gilberto
Alexandre Castello Branco, Rosana Dischinger Miranda, Laércio Costa Ribeiro, Leonardo Baldner de Lima dos
Santos, Adrine Guilherme de Paula, Nathalia Oliveira dos Santos, Felipe Gongalves Félix, Bernardo José Lima
Gomes, Prof.? Valéria Pereira e Alexandre Pereira Lima para deliberarem sobre o Projeto de Educagéo baseado na
Consciéncia — Meditagio Transcendental dirigido aos alunos do ensino médio e técnico. Os conselheiros ausentes
tiveram suas faltas justificadas. Antes de passar a palavra a servidora Regina Fatima, da Divisio de Projetos
Educacionais (DIPED), o conselheiro discente Christian usou da palavra para justificar a auséncia de colegas
conselheiros discentes da graduagéo e disse que encaminharia por e-mail. Assim sendo, a Prof.? Gisele passou a
palavra & servidora Regina que fez a apresentagdo do projeto em PowerPoint historiando inclusive como esta
proposta chegou ao Cefet. A seguir, passou a palavra a Prof.2 Valéria Portugal, Diretora do Centro de Pesquisa do
Instituto David Lynch que falou sobre o projeto e suas fases. Comentou que n&o existe mais achismo na meditagao,
pois ja existe a comprovagéo cientifica. Destacou a necessidade da institucionalizag&o para que o projeto possa
deslanchar e defendeu a prética juntos, também chamado de grupo de coeréncia, ou seja, praticantes reunidos no
mesmo horario e local buscando a transformagéo de uma sociedade. Ressaltou que o que se pretende € construir
um grupo de coeréncia no Cefet, primeiramente na unidade Maracand. Voltou a enfatizar que a ideia n&o é
beneficiar apenas o individuo, mas que estes fagam a diferenga na sociedade. Terminada a explanagéo da
professora Valéria Portugal a presidente abriu para perguntas. A conselheira Mariane perguntou como foi a
experiéncia piloto com os alunos. A professora Valéria explicou que s&o necesséarios quinze minutos na escola e
quinze minutos em casa e que alguns professores aderiram e outros foram deixando o projeto ao longo do ano.
Ressaltou que a técnica foi ensinada, mas ainda ndo houve a solidificagdo da pratica. A professora Mariane
comentou que deveria haver uma maior divulgagdo nos colegiados. A servidora Viviane, que faz parte do grupo
gestor do projeto, disse que pessoas da propria instituicio ja estdo percebendo os resultados positivos. O
conselheiro Felipe questionou a captagdo de recursos e que gostaria de entender melhor a ades&o do aluno.
Interrogou também sobre uma possivel inclinagéo religiosa. Foi explicado que a ades&o é voluntaria e como tem
alunos menores de idade & necessaria a autorizagdo dos pais para que eles aprendam a técnica. A pausa é de
quinze minutos e é chamada de tempo de silencio. Foi dito que o objetivo maior é trazer um diferencial para a
sociedade. Quanto ao aspecto religioso ponderou-se ser uma técnica ja desenvolvida em vérios paises e que esta
fundamentada no conhecimento. Por ser uma técnica indiana ainda é ensinada por gurus que nada mais s&o do que
professores. Destacou ser um método que esta baseado em investigagdes cientificas. A Prof.? Fernanda perguntou
se os professores estdo cientes de que perderdo quinze minutos de suas aulas. A servidora Regina respondeu que
tudo isto sera discutido com os professores e que o projeto piloto serviu para observar as dificuldades que serdo
encontradas. A Prof.2 Fernanda ainda perguntou se o projeto ja foi apreciado pelo conselho de ética e como sera
implantado nas demais unidades. Foi respondido que este conselho é a primeira instancia em que € apresentado e
optou-se pela unidade Maracan por ser a maior. O Prof. Alexandre Martinez perguntou por que se iniciou o projeto
piloto com alunos do ensino técnico de nivel médio e ndo com os alunos da graduagéo que sdo maiores de idade. A
Prof.2 Valéria explicou que ocorreu desta forma por ser mais fcil reunir os alunos desse segmento e colocou que 0s
alunos da graduago iniciam numa mesma turma, mas depois se dispersam, uma vez que utilizam o regime de
créditos, podendo escolher fazer algumas disciplinas e outras n&o, o que n&o ocorre com os alunos do nivel médio.
Ressaltou, entretanto, que os alunos da graduagdo que desejarem, poderdo aprender a técnica junto com 0s
servidores. Também foi questionado o aspecto de ser voluntrio, e sobre o caso daquele aluno que ndo aderir, ser
obrigado a permanecer em siléncio. A servidora Viviane colocou que se houvesse a liberagéo dos alunos nao
participantes do momento de silencio, seria muito dificil reagrupa-los depois. A servidora Regina complementou,
lembrando que esta forma ainda ndo foi experimentada e que pode se descobrir que este ndo é o caminho. A
servidora Viviane falou que para o turno da tarde ja tem pessoas capacitadas para fazer o acompanhamento dos
alunos, mas que para o turno da noite ainda n&o ha. Falou também do custo indireto do projeto quando inserido no
projeto pedagogico do curso. O Prof. Alexandre Martinez perguntou se existe uma interagéo com o grupo de satde
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do Cefet. A servidora Regina informou que n&o existiu interesse por parte deles. O Prof. Bernardo comentou que foi
convidado para o curso, mas ndo pode participar devido a compromissos profissionais, mas pontuou algumas de
suas preocupagdes como espago fisico, que atualmente esta muito restrito na unidade Maracana; PPC que deve ser
mais discutido e, sugeriu trabalhar o projeto de forma operacional e também que a experiéncia seja feita a principio
em uma turma apenas. Em seguida, pediu que o Prof. José Claudio expusesse como o projeto funciona no ensino
técnico de nivel médio. O Chefe do Departamento do Ensino Médio e Técnico colocou que o ideal € que a proposta
faga parte do Projeto Pedagogico do Curso, uma vez que o objetivo € a melhoria do desempenho académico. A
Prof.2 Gisele encerrou as inscrigbes para perguntas e a Prof.? Carmen pediu a palavra para relatar sua vivéncia com
a meditagdo transcendental. Falou que foi uma experiéncia muito proveitosa e que ndo observou qualquer viés
religioso. Questiona sim o momento em que & mostrada a foto de um guru que, em sua opinido, n&o se faz
necessaria. A Prof.? Valéria Portugal respondeu que faz parte da técnica, portanto ndo tem como nao mostra-la. O
conselheiro Christian lembrou o intervalo que os alunos tém e que poderia ser utilizado para a préatica da meditagao.
Perguntou ainda se o projeto passou pelo CONDMET e pelos demais conselhos. A Prof.? Gisele aproveitou para
explicar ao conselheiro discente como é o tramite entre os conselhos. O Prof. José Claudio informou que foi levado
ao CONDMET para conhecimento e ndo para decisdo. O conselheiro Christian ressaltou a importéncia de se
estudar a utilizagdo dos espagos no Cefet. O Prof. Laércio questionou a obrigatoriedade e perguntou se os quinze
minutos sdo compulsorios. A servidora Viviane respondeu que s&o necessarios e que sem este tempo ndo tem
técnica destacando que tudo devera ser discutido com os professores e aproveitou para falar dos resultados
obtidos. O Prof. Laércio questionou ainda por que ndo dialogar direto com os professores e nédo ser algo
compulsério. A servidora Regina colocou que ja foi feita uma reunido com os professores e que este momento &
para aprovagdo do projeto. O Prof. Cristiano sugeriu ‘a votagdo do projeto e que em outra reunido fossem
apresentados os resultados. A conselheira Valéria relatou que participou do projeto de capacitagdo no Cefet e
comentou as modificagées que percebeu na sua propria vida, do extra que se ganha em termos de energia. Frisou
que n&o se deve falar em custos, mas sim em custo/beneficio e sugeriu comegar fazendo rodizio entre as salas de
aula. Falou ainda da sua experiéncia com alunos e que esta se questionando quinze minutos para meditag&o,
quando na verdade se perde quinze minutos com atrasos ou terminando a aula antes do horario. Afirmou que a
meditagdo é um grande ganho e que vé na mesma o caminho para a paz mundial. O Prof. Alexandre Lima
perguntou se a organizagdo funciona em todos os paises e se outras instituigdes aplicam institucionalmente a
técnica. A Prof.2 Valéria Portugal falou de uma experiéncia na cidade de Sete Lagoas e em academias de policia.
Explicou que a nossa realidade é bem diferente dos Estados Unidos e da india. O professor complementou dizendo
que fica inseguro de levar o projeto ao colegiado sem uma métrica. A Prof.? Gisele comentou que existem varios
depoimentos de alunos, trabalhadores de hospitais e academias de policia e que a aplicagéo da técnica esta voltada
para a unidade Maracand, neste momento, tendo o acompanhamento de pessoas capacitadas. A partir dos
resultados dessa amostra ¢ que sera levado para as outras unidades. Contou que ouviu comentarios sobre a
possibilidade do governo incluir a meditagdo como disciplina. Comentou a fase dificil vivida pelos adolescentes
atualmente e lembrou que no Conselho de Ensino, frente aos resultados, podera ter continuidade ou n&o. E com a
finalizagdo agora dos comentérios, a senhora presidente colocou em regime de votag&o liberando o grupo que
apresentou o projeto. Inicialmente, foram apresentadas duas propostas a saber: a da Prof.? Valéria — que haja
revezamento entre os professores e a do Prof. Bernardo — aprovar como teste na unidade Maracana, mas que a
operacionalizagao seja discutida no CONDMET. A Prof.? Valéria retirou sua proposta tendo em vista esta inserida na
proposta do Prof. Bernardo. Isto posto, ficou assim o resultado da votagao: nove (09) conselheiros favoraveis a
proposta com a parte operacional definida no CONDMET; trés (03) conselheiros votaram contrérios e trés (03)
optaram pela abstengéo. Projeto aprovado, a Prof.? Gisele informou aos gestores do projeto a aprovagéo da
proposta e aproveitou a ocasido para informar o resultado do IGC que saiu no dia anterior e a nota dada ao CEFET,
que foi 04 (quatro). Ressaltou que ha alguns anos a instituigao vem perseguindo esta nota, conseguindo s6 agora,
depois de um arduo trabalho. Destacou que é um dos indicadores mais importantes de uma instituicéo de ensino,
lembrando que a métrica é de 01 a 05, e assim faz questédo de dividir essa conquista com todos, por se tratar de um
indice valioso. Encerrou lendo um poema de Carlos Drumond de Andrade e desejando feliz natal a todos. Sesséo
encerrada lavrei a presente ata que vai assinada por mim e pela senhora presidente.
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