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1 INTRODUGAO

A pandemia da doenga conhecida como Covid-19, causada pela SARS-CoV-
2 e reconhecida inicialmente em pacientes com quadro de pneumonia grave na
provincia de Wuhan, China, tem causado uma série de transtornos a sociedade em
geral devido a gravidade do quadro e a mortalidade elevada. Grupos de risco, como
pessoas com imunodeficiéncias, doengas cardiovasculares (incluindo hipertensao
arterial sistémica), doengas metabdlicas (incluindo diabetes mellitus), portadores
de neoplasias, doengas pulmonares cronicas, entre outros, apresentam maior
gravidade, embora pessoas sem essas condigdes também possam apresentar alta
morbidade e mortalidade.

Atransmissdo do virus se da por meio de contato com goticulas e aerossois,
além do contato com secregdes oculares e de vias aéreas de uma pessoa
infectada. Supde-se que o contato com fezes também possa causar a infecgao,
uma vez que o virus ja foi isolado em fezes de seres humanos. Estima-se que cerca
de 80% das pessoas infectadas serdo assintomaticas podendo transmitir o virus
para outras pessoas. Para mais informagdes sobre a doenga, sintomas, formas de
transmissao e de prevengao, consultar o Anexo A.

No momento, programas de vacinagdo para a Covid-19 estdo sendo
efetuados em todo o territério nacional, com diferencgas locais entre os calendarios
vacinais. Na cidade do Rio de Janeiro, a vacinagao de profissionais da educacao,
tanto do ensino basico quanto do ensino superior, ja esta sendo realizada desde o
inicio de junho de 2021, com previséo de alcance de imunizag&o de grupo (ou seja,
apos a segunda dose de vacinas com essa especificidade) a partir de setembro de
2021. Ha previsao de realizacdo de imunizagcdo em adolescentes com 12 anos de
idade ou mais a partir de setembro. Até o fim de junho de 2021, apenas 15,2% da
populacdo apresenta vacinagao completa para Covid-19 no municipio do Rio de
Janeiro.

Todo esse panorama traz um enorme desafio ao funcionamento normal dos
servigos, uma vez que, no momento, dispde-se principalmente de medidas de
prevencao para a doencga - incluindo a necessidade de distanciamento social,
reducao de aglomeracgdes - e da perspectiva a médio e longo prazos de vacinagao
eficaz. Para ambientes escolares e de atividades académicas, esse desafio

apresenta-se ainda maior, devido as caracteristicas inerentes ao funcionamento

JULHO 2021 Pagina
5de73



y/
,,-' CEFET/RJ

dessas instituicdes. No caso do Cefet/RJ, tem-se ainda a particularidade de
atividades académicas envolvendo pessoas de diferentes idades e niveis de
ensino, desde o médio até a pos-graduacao.

Necessita-se, portanto, que sejam elaboradas e implementadas novas
medidas para o funcionamento do Cefet/RJ, de forma a adequar a instituicdo para
a reducao da possibilidade de contagios e adoecimento de seus servidores,
funcionarios terceirizados, estudantes e visitantes. Entende-se que as medidas
devem ser implementadas respeitando-se as caracteristicas especificas de seus
diversos campi e setores.

Neste cenario, cada setor ou segmento de trabalho de cada campus tera
suas rotinas especificas para o retorno as atividades presenciais em fungcao das
suas especificidades e das orientagbes da gestdo institucional, resguardadas as
orientagdes das autoridades sanitarias no que se refere aos cuidados em relagéo
a pandemia em questao.

Este documento apresenta uma compilagdo de informagdes e orientagdes
gerais de orgaos federais, estaduais e municipais adaptadas para o
desenvolvimento de atividades presenciais no Cefet/RJ a serem implementadas em
funcao da necessidade de reducéo da disseminacgao do virus, bem como em fungao
das orientagcdes das autoridades sanitarias. Deve, portanto, ser continuamente
revisado e sofrer as alteragdes que se fizerem necessarias, por conta das diretrizes
que forem sendo apresentadas e das necessidades especificas de cada
setor/segmento ou campus.

Sao agdes que envolvem a restricdo do numero de pessoas em circulagao e
a mudanga nos comportamentos individuais e coletivos em fungdo de medidas
como o distanciamento fisico entre as pessoas, o uso de mascaras, a adog¢ao de
procedimentos de higienizagdo pessoal e dos ambientes e a identificacédo e
isolamento dos portadores da infecgcao, dentre outros. Neste contexto, destaca-se
a relevancia das ag¢des de comunicagao na divulgagao das boas praticas a serem
adotadas.

Nos itens a seguir, sdo apresentados recomendagdes e procedimentos a
serem adotados individual e coletivamente, bem como orientagdes gerais
considerando os diferentes ambientes e seus usos especificos. Sdo apresentados
também aspectos relativos a necessidade de acompanhamento e monitoramento

dos casos que porventura venham a ocorrer.
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2 OBJETIVOS

Considerando-se a necessidade de protocolos de biosseguranga em fungao

da pandemia Covid-19, tem-se os objetivos a seguir descritos.

2.1 Objetivo geral

O presente documento tem como objetivo geral a apresentacao de diretrizes
para o retorno das atividades presenciais no Cefet/RJ, a fim de garantir a
continuidade dos servicos e atividades da Instituicdo, preservando a saude e a
seguranga da comunidade académica e administrativa (servidores, estudantes,

terceirizados e concessionarios) e de todo o publico interno e externo.

2.2 Objetivos especificos

e Atuar na prevencao e mitigacao da Covid-19; e

e Evitar a diminuicdo ou perda da forga de trabalho, preservando vidas.
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3 MEDIDAS GERAIS DE CARATER INDIVIDUAL

O cenario atual exige adaptagdes no comportamento individual, garantido a
convivéncia responsavel entre os frequentadores da instituicdo. Dentre elas, estao:
e Usar mascara durante todo o tempo e em todos os ambientes. As mascaras
devem estar de acordo com as recomendacdes da Anvisa (ver Apéndice A);

e Evitar tocar na mascara, no nariz, nos olhos e na boca,;

e Ter mascaras extras para troca, se necessario e embalagens para
acondicionamento adequado das mascaras utilizadas;

e Portar, preferencialmente, seu préprio recipiente de alcool gel 70%;

e Lavar as méos com frequéncia ou higieniza-las com alcool gel 70%;

o Evitar aglomeracgdes;

e Evitar contatos proximos como abragos, beijos e apertos de mao;

e Manter distancia de pelo menos 1,5 metro de outras pessoas’;

e Na&ao compartilhar objetos de uso pessoal como celulares, mascaras,
talheres, copos e canetas, dentre outros;

e FEvitar o contato com superficies como corrimdes, balcdes, macanetas e
higienizar as maos caso tenha tocado nessas superficies ou em outras que
tenham sido utilizadas por outras pessoas;

e Adotar a etiqueta respiratoria ao espirrar ou tossir, ou seja, cobrir a boca e o
nariz com lencgo de papel e descarta-lo adequadamente. Caso nao disponha
de lengo de papel, cobrir o nariz e a boca com a parte interna do brago (na
parte superior, junto @ manga) e ndo com as maos;

e Colaborar para que os ambientes fiquem limpos e arejados;

e Portar garrafa ou copo proprios, caso necessite utilizar o bebedouro;

e N&o comparecer ao campus caso apresente sintomas da doenga (Anexo A);

1 O distanciamento fisico esta entre as medidas apresentadas pelas autoridades de saude para
evitar a transmissdo da Covid-19. Ele deve ser implementado juntamente com outras estratégias
combinadas e considerando outros fatores como o tipo de ambiente (interno ou externo), a
ventilacao, a quantidade de pessoas, 0 uso de mascaras e de Equipamentos de Protecao Individual,
entre outros. Nao ha consenso, até o momento, com relagdo ao distanciamento fisico entre pessoas
minimo recomendado. Nos documentos consultados na elaboracéo deste trabalho, encontram-se
valores de distanciamento minimo que variam de 1 metro a 2 metros.

Assim, em reunido, o Comité deliberou, para as recomendagoes deste documento, a adogao da
distancia de 1,5 metro, tal como preconizado no Protocolo de Biosseguranca para retorno das
atividades nas Instituicdes Federais de Ensino elaborado pelo MEC/Sesu/Setec.
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e Comunicar a instituicao caso tenha testado positivo para a doenca;

e Procurar manter o cabelo preso e evitar o uso de acessorios como brincos,
anéis e relégios que dificultem a higienizacao; e

e Usar mascara durante o trajeto casa-Cefet-casa, em especial nos
transportes publicos, procurando evitar tocar em bancos, portas, janelas e

demais partes do veiculo e higienizando as m&os com alcool gel 70%.
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4 MEDIDAS GERAIS A SEREM ADOTADAS POR TODOS OS
SETORES

Dentre as medidas gerais a serem observadas, tanto individual quanto

coletivamente, estao:

Seguir e divulgar as orientagdes para a prevengcdo e diminuicdo da
transmissao da Covid-19;

Afixar, em locais visiveis e em especial em salas de aula, laboratérios,
circulagbes e portarias cartazes informativos e com imagens sobre a
adequada higienizagado das méos, o uso obrigatoério de mascara, etiquetas
de tosse e espirro, entre outras informacdes relevantes;

A divulgacdo dos procedimentos de biosseguranga pode ser realizada
utilizando-se diferentes estratégias, dentre as quais estdo: cartilhas,
materiais direcionados a servidores, materiais direcionados aos estudantes
e familiares, videos, cartazes e guias, distribuidos preferencialmente por
meios digitais, como a pagina oficial da instituicdo, as redes sociais, o circuito
interno de TV, as listas de e-mail ou as plataformas de atividades remotas
como o Teams, por exemplo;

Reforgar os procedimentos de limpeza e desinfeccdo dos ambientes,
superficies e equipamentos antes do inicio das atividades. Os profissionais
que atuam nas atividades de limpeza devem utilizar os Equipamentos de
Protecao Individual — EPIs de acordo com os riscos aos quais estejam
expostos;

Disponibilizar lixeiras, papel toalha e produtos para higienizagdo em todos
0s ambientes que estejam sendo utilizados;

Evitar aglomeragdes na entrada, na saida, nos intervalos das aulas e no
acesso aos restaurantes e refeitoérios;

Escalonar os horarios de entrada e saida de alunos e servidores ajuda a
evitar aglomeragdes e a concomitancia de turmas nos mesmos horarios;
Manter janelas e portas abertas, privilegiando a ventilacdo natural e a troca
de ar nos recintos;

Manter os aparelhos condicionadores de ar desligados. Caso seu uso seja

imprescindivel, solicitar que sejam higienizados periodicamente. Usar,
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preferencialmente, no modo ventilagdo, com portas e janelas abertas. Se
usado no modo refrigeragao, adotar a configuragdo de renovagao do ar, no
qual o ar externo ¢é introduzido no ambiente climatizado;

e Reorganizar o mobiliario nos espacos fisicos, garantindo o espagamento de
pelo menos 1,5 metro entre pessoas;

e Marcar os locais e espacos para filas e espera, garantindo o espagamento
de pelo menos 1,5 metro entre pessoas;

e Utilizar barreiras fisicas quando o espagamento minimo de 1,5 metro entre
pessoas nao puder ser mantido;

e Estimular o uso de meios de comunicagéo digitais e atendimento virtuais,
diminuindo a circulagao de pessoas no campus;

e Adotar preferencialmente atendimento com horario programado;

o Estabelecer e monitorar o limite de pessoas na ocupagdo do ambiente,
indicando esse valor em cartaz afixado em local de facil visualizagao;

e Limitar a ocupacado dos elevadores e organizar o sentido dos fluxos em
escadas e corredores;

e Adaptar os bebedouros de forma que sejam utilizados somente para o
abastecimento de copos e garrafas; e

e Orientar estudantes e trabalhadores que apresentem sinais ou sintomas da
Covid-19 (ver Anexo A) que fiquem em casa e que busquem assisténcia

meédica.
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5 MEDIDAS PREVENTIVAS APLICADAS AOS DIFERENTES
AMBIENTES DOS CAMPI DO CEFET/RJ

Com a suspensao das atividades presencias, que ficaram restritas aquelas
essenciais, a maior parte dos ambientes permaneceu fechada. Assim,
independentemente dos procedimentos relativos ao combate a disseminacédo do
virus da Covid-19, recomenda-se que todos os ambientes sejam adequadamente
limpos e arejados antes da retomada da sua utilizagao.

As recomendacdes e procedimentos a seguir descritos foram agrupados
considerando os diferentes ambientes da instituicdo, tomando-se como base a
unidade Maracana. As demais unidades podem, portanto, ndo apresentar todos os
ambientes listados. Por outro lado, caso possuam algum ambiente que nao aparega
na listagem e que n&o possa ser enquadrado como um dos apresentados,
sugerimos que o comité seja consultado para maiores orientagoes.

Todos os ambientes devem ter lixeira com acionamento por pedal. O mesmo
tipo de lixeira deve ser distribuido nos corredores, nas areas comuns e jardins. Em
alguns setores, por forga do tipo de atividade exercida, pode ser necessario o uso
de Equipamento(s) de Protecado Individual (EPI) especifico(s), bem como lixeiras

para descarte de material com probabilidade de contaminagao.

5.1 Portarias/Recepgoes

e Os vigilantes patrimoniais e/ou recepcionistas deverao utilizar os
Equipamentos de Protecgao Individual (EPIs) adequados para o contato com
O publico, além de se manterem alertas ao distanciamento social de pelo
menos 1,5 metro e aos cuidados com higiene pessoal;

¢ Antes de ingressar no campus, todos devem ter a temperatura aferida. A
afericdo de temperatura devera ser realizada com termémetros digitais e/ou
termémetros de alto fluxo na entrada do campus. Os termémetros utilizados
nao deverao realizar a medicdo da temperatura através do contato direto, ou
seja, contato com a pele. Pessoas com temperatura igual ou maior que

37,5°C, nao poderao entrar no campus;
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e Caso alguém apresente febre durante triagem na portaria, deve ser
orientada a procurar atendimento médico em UPA, Clinica da Familia,
Emergéncia Particular ou com médico assistente. Se o campus apresentar
servico de saude, caso haja necessidade, a recep¢do pode entrar em
contato com o setor para que um médico, caso esteja disponivel, possa
orientar o servidor, estudante ou funcionario na prépria portaria. Se se tratar
de menor de 18 anos, os pais devem ser comunicados para buscar o
estudante, que deve aguardar em sala isolada, sob a supervisdo de um
adulto;

e Funcionarios, estudantes e visitantes sé poderdo entrar no campus
utilizando mascaras adequadas (Apéndice A), cobrindo o nariz e a boca. Ao
ingressar no campus, as pessoas devem ser orientadas a realizar
higienizagdo das maos com alcool gel 70% ou agua e sabéo;

e Devem ser instalados dispensarios de alcool gel em cada uma das portarias
e recepgdes em quantidade compativel com o fluxo de pessoas na unidade;

e O acesso deve ser organizado de maneira a demarcar fluxos de sentido
unico para entrada, saida e circulagao das pessoas;

e Caso haja impedimento de entrada de funcionario, estudante ou visitante no
campus, o funcionario responsavel devera registrar o nome, dia, horario e o
motivo do impedimento em livro de ocorréncia. Essa informacao devera ser
repassada a dire¢ao do campus, para ciéncia e providéncias cabiveis;

o Os balcdes que sao utilizados para atendimento ao publico interno e externo
deverao receber barreira fisica acrilica ou de vidro para evitar contato direto
com pessoas que visitem o campus. No impedimento da utilizagdo de
barreiras, os funcionarios deverao usar, além da mascara, protetor facial;

e Sempre que possivel, realizar atendimento com horario marcado para evitar
aglomeracao;

e Nos locais de recepcgao, s6 sera permitida a permanéncia de apenas uma
pessoa por vez. As demais pessoas deverao aguardar em fila, respeitando
a distdncia minima de pelo menos 1,5 metro, preferencialmente com
demarcagao no piso;

o As mesas e balcbes de atendimento deverao ser higienizados rotineiramente

durante sua utilizacdo, preferencialmente apdés cada atendimento. A
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higienizacdo deve ser realizada, no minimo, a cada 3 horas, utilizando-se
solugao de hipoclorito de sédio (1%), alcool 70%, ou outro material sugerido
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa);

Aparelhos de telefone devem ser higienizados apés cada uso;

O material de higienizagédo, bem como papel toalha, deve ficar disponivel no
préprio ambiente; e

O ponto biométrico podera ser utilizado, com a condicdo de que os
servidores realizem higienizagdo das maos com alcool gel 70% antes e

depois da marcagao do ponto biométrico.

5.2 Corredores e areas comuns

Todos os corredores e areas comuns do campus deverao ter pontos de
alcool gel, principalmente junto as portas de entrada das salas de aula, de
setores administrativos e dos banheiros;

A instituicdo podera providenciar a instalagdo de lavatorios e dispensarios
de sabao e de toalha de papel em pontos estratégicos do campus, a fim de
facilitar a higienizagdo das maos;

Sugere-se a demarcagao de fluxos de sentido para a circulagédo de pessoas;
A permanéncia de estudantes nos corredores e em outras areas comuns do
campus deve ser desestimulada, para evitar aglomeracgoes;

Os bancos e mesas dos patios e jardins deverao ser distribuidos de forma a
garantir o distanciamento de pelo menos 1,5 metro entre bancos. Devem
ainda ter demarcacdo de ocupacao dos assentos, mantendo livre pelo
menos 0 espago de uma pessoa;

Estudantes e funcionarios que nao estejam dentro dos seus horarios de
atividades devem ser orientados a retornar para suas casas. Nao devera
haver aglomeracdes de qualquer tipo dentro do campus;

Abracos, apertos de m&o ou quaisquer atividades de compartilhamento
social que possam ser caracterizadas como aglomeracdo, devem ser
evitados;

Macanetas e corrimdes devem ser limpos com agua e sabao,

complementado por solugao de hipoclorito de sédio (1%) ou alcool 70%, ou
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ainda, qualquer outro material sugerido pela Anvisa. A higienizagédo deve ser
realizada, no minimo, a cada 3 horas. Higienizar também os dispensarios de
alcool gel a cada 2 horas;

e A utilizacdo de bebedouros de uso direto deve ser evitada. Se possivel,
providenciar bebedouros de torneiras. Os bebedouros do tipo jato inclinado,
quando existentes, devem ser adaptados de modo que somente seja
possivel o consumo de agua com o uso de copo ou garrafa. Estimular os
estudantes e funcionarios a levarem garrafas ou copos de uso pessoal e
intransferivel para beber agua;

e Um dispensario de alcool gel deve ser disponibilizado proximo a cada
bebedouro;

e Nos locais em que possa haver aglomeragdo para atendimentos,
providenciar a colocacao de sinalizacdo de piso para a demarcagao da
distancia que as pessoas devem respeitar (1,5 metro);

e Sugere-se organizar os horarios das aulas de forma que os intervalos em
cada turno ocorram em horarios diferentes entre as turmas. Convém também
o estabelecimento de horarios de entrada e saida escalonados, de modo a
evitar aglomeragdes. Sugere-se ainda a divisdo de turmas em grupos fixos
e com poucos estudantes. Para esse fim, a instituicdo pode optar, por
exemplo, pela realizagdo de ensino no modo hibrido, com alternancia de
aulas presenciais e remotas;

e Nas escadas, devera ser criado sentido unico, separando algumas para
subida e outras para descida. Naquelas em que isso nao for possivel,
separar com uma faixa o sentido de subida (a direita de quem sobe) e de
descida (a direita de quem desce). Colocar faixas e cartazes com a
sinalizagdo de sentido das escadas e alertando para a necessidade de
higienizacao das maos em caso de uso do corrimao;

e Dar preferéncia a métodos audiovisuais e midias digitais para divulgagao
pertinente a comunidade escolar. Evitar divulgagcdo de conteudos que nao
estejam relacionados a Covid-19 por meio de cartazes, para liberar a
circulagéo nos espagos fisicos do campus. Os displays de TV podem ser
utilizados para sinalizacdo, com orientacdes rapidas, que nao impliquem

obstrucao do fluxo de circulagao; e
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As lixeiras devem ser esvaziadas antes de serem completamente cheias, ou,

ao menos, trés vezes ao dia.

5.3 Elevadores

Para o publico em geral, o uso de escadas deve ser incentivado. O uso de
elevadores deve ser desestimulado no periodo da pandemia,
recomendando-se 0 seu uso somente para pessoas com limitacbes de
deslocamento;

No caso do uso dos elevadores por pessoas com dificuldades ou com
limitacdes de deslocamento, transportar o niumero maximo de duas pessoas,
buscando manter o distanciamento de pelo menos 1,5 metro;

Disponibilizar alcool gel na cabine dos elevadores;

Providenciar um protetor para os botdes dos elevadores, para nao serem
danificados com o uso constante de alcool,

Manter o distanciamento de pelo menos 1,5 metro entre as pessoas que
aguardam o elevador. Sugere-se o uso de faixas adesivas no piso com
distancia de, pelo menos, 1,5 metro umas das outras para sinalizar a
distancia entre as pessoas;

Manter as portas dos elevadores abertas por um maior periodo para
aumentar a circulagao de ar; e

Reforgar, junto ao setor de limpeza, a necessidade de intensificar a limpeza
dos elevadores e dos botdes de chamada (devidamente protegidos),
conforme recomenda a Associacio Brasileira das Empresas de Elevadores

(ABBEL). A higienizacao deve ser realizada, no minimo, a cada 3 horas.

5.4 Salas de Aula

As salas de aula deverao ter um ponto de alcool gel perto da porta de entrada
ou do lado de dentro para que os estudantes e professores realizem a

higienizacdo das m&os no inicio e no fim das aulas;
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e Reduzir, quando possivel, a mudanga de alunos de sala de aula durante o
dia escolar, colocando, preferencialmente, o professor para se deslocar
durante as mudancas de turmas;

e Manter distancia de pelo menos 1,5 metro entre os estudantes. O espaco
entre as cadeiras devera ser demarcado. As mesas e cadeiras nao utilizadas
devem ser retiradas, para minimizar a contaminagdo e a limpeza entre
turmas. As cadeiras devem obedecer a um mesmo sentido, evitando-se a
utilizagdo da arrumacdo em circulos ou em grupos, evitando que os
estudantes fiquem virados de frente uns para os outros;

e Manter distancia de pelo menos 1,5 metro entre docentes e estudantes.
Utilizar sinalizagdo de piso indicando distancia segura no caso de
atendimento pessoal para esclarecimento de duvidas na mesa do professor;

e Sempre que possivel, realizar atividades ao ar livre, respeitando a distancia
minima de pelo menos 1,5 metro entre estudantes e docente;

e Desestimular o uso compartilhado de materiais, como lapis, canetas,
borrachas etc. Caso se faga necessario o compartilhamento, reforcar ainda
mais as indicag¢des de higienizagdo das maos e de evitar ao maximo colocar
as maos no rosto;

o Apds o término de cada turno/ciclo de aulas, as cadeiras e mesas deverao
ser limpas com solugédo de hipoclorito de sédio (1%) ou alcool 70%, ou,
ainda, outro material sugerido pela Anvisa. Atencao especial deve ser dada
a limpeza das macganetas e dos puxadores das janelas;

e Manter janelas e portas abertas, privilegiando a ventilagdo natural e a troca
de ar nos recintos;

e Manter os aparelhos condicionadores de ar desligados. Caso seu uso seja
imprescindivel, solicitar que sejam higienizados periodicamente. Usar,
preferencialmente, no modo ventilagdo, com portas e janelas abertas. Se
usado no modo refrigeragao, adotar a configuracéo de renovacao do ar, no
qual o ar externo ¢é introduzido no ambiente climatizado;

e As salas de aula que nao possuem janelas para circulagao de ar ndo devem
ser utilizadas. Durante o periodo de pandemia, as aulas que acontecem

nesses locais devem ser transferidas para espacos mais adequados;
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Os estudantes e o professor deverao, obrigatoriamente, utilizar mascaras
apropriadas (Apéndice A) durante todo o tempo que permanecerem no
ambiente escolar. A mascara deve ser trocada a cada 3 horas de uso ou no
caso de sujidade ou umidade;

Caso algum estudante apresente sintomas da doenga (Anexo A) durante o
periodo de permanéncia na escola, deve ser orientado a buscar assisténcia
médica. Se for menor de idade, pais ou responsaveis devem ser
comunicados para buscar o estudante, que deve aguardar em sala isolada
e segura, sob a supervisao de um adulto; e

Esvaziar lixeiras antes de serem completamente cheias, ou pelo menos, trés

vezes ao dia.

5.5 Setores de trabalhos administrativos

Em caso de atividades presenciais, sugere-se que a jornada de trabalho
presencial dos servidores técnico-administrativos e funcionarios
terceirizados seja reduzida, com a alternancia de turnos entre os
funcionarios, de forma a diminuir o nUmero de pessoas dentro da Institui¢ao;
As reunides devem, preferencialmente, ser realizadas de modo virtual,

Os trabalhadores deverao utilizar mascaras faciais adequadas (Apéndice A)
durante todo o tempo que permanecerem no ambiente de trabalho;

Os trabalhadores deverao se manter distantes pelo menos 1,5 metro entre
si. Devem-se utilizar elementos visuais para garantir o distanciamento
minimo entre os trabalhadores do mesmo setor. As mesas e balcdes devem
ser higienizados, no minimo, a cada 3 horas, utilizando-se solugdo de
hipoclorito de sédio (1%), alcool 70%, ou outro material sugerido pela Anvisa,
e, principalmente, na troca de turnos entre os funcionarios;

Aparelhos de telefone devem ser higienizados apds cada uso;

Para a higienizagao de equipamentos eletrénicos e computadores, seguir as
orientagdes do item 5.10 (laboratérios de informatica);

O material de higienizagéo, bem como papel toalha, deve ficar disponivel no

proprio ambiente;
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e Caso haja atendimento ao publico, os balcdes deverdao receber barreira
fisica acrilica ou de vidro. No impedimento da utilizacdo de barreiras, os
funcionarios deverao usar protetor facial;

e Sempre que possivel, realizar atendimento com horario marcado para evitar
aglomeracéao;

¢ Nos locais de atendimento, s6 deve ser permitida a permanéncia de apenas
uma pessoa por vez. As demais pessoas deverdo aguardar em fila,
respeitando a distdncia minima de pelo menos 1,5 metro, preferencialmente
com demarcagao no piso;

e Os trabalhadores que realizam atendimentos, deverao ser orientados sobre
a necessidade de higienizagao das maos e uso de alcool gel 70% apds cada
atendimento e/ou contato com materiais que possam estar contaminados
(como documentos, livros etc.), bem como da importancia de nunca levar as
mMaos ao rosto;

¢ No caso de atendimentos ao publico no local, as cadeiras e mesas utilizadas
pela pessoa que foi atendida deverao ser limpas com solugéo de hipoclorito
de sédio (1%) ou com alcool 70%, ou outra substancia sugerida pela Anvisa,
ao final de cada atendimento;

e As lixeiras devem ser esvaziadas antes de serem completamente cheias, ou
pelo menos, trés vezes ao dia;

e Os objetos e utensilios ndao podem ser compartilhados, e, caso ocorra o
compartilhamento, deverao ser higienizados apds cada uso;

e Manter janelas e portas abertas, privilegiando a ventilagao natural e a troca
de ar nos recintos;

e Manter os aparelhos condicionadores de ar desligados. Caso seu uso seja
imprescindivel, solicitar que sejam higienizados periodicamente. Usar,
preferencialmente, no modo ventilagdo, com portas e janelas abertas. Se
usado no modo refrigeracao, adotar a configuragéo de renovagao do ar, no
qual o ar externo ¢é introduzido no ambiente climatizado;

e Providenciar a desobstrugao das janelas que, porventura, ndo possam ser
abertas e providenciar a abertura maxima do brise soleil (caso exista), de

modo que se possa garantir a circulagao do ar nas salas;
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A circulagado de pessoas pelo campus deve ser a menor possivel, dando
preferéncia a meios eletronicos de comunicacgao;
O procedimento para colocar e remover EPIs deve ser adaptado ao tipo de
EPI utilizado e o descarte deve ser em lixeira com tampa e pedal, em sacos
plasticos adequados para a situagao;
Caso algum servidor ou terceirizado apresente sintomas da doencga (Anexo
A) durante o periodo de permanéncia no campus, deve ser orientado a
buscar assisténcia médica o voltar para casa. Se necessario permanecer na
instituicdo, aguardando transporte, por exemplo, deve se dirigir a sala de
isolamento;
Considerar o estabelecido na Instrugao Normativa 109 de 29 de outubro de
2020 de 29 de outubro de 2020 do Ministério da Economia/Secretaria
Especial de Desburocratizacdo, Gestdo e Governo Digital/Secretaria de
Gestdo e Desempenho de Pessoal, no que tange a priorizagdo para
execucgao de trabalho remoto nos seguintes casos:

e servidores e empregados publicos que apresentem as seguintes

condicdes ou fatores de risco:

= |dade igual ou superior a sessenta anos;

» Cardiopatias graves ou descompensadas (insuficiéncia cardiaca,
infartados, revascularizados, portadores de arritmias, hipertensao
arterial sistémica descompensada) e miocardiopatias de
diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia
isquémica);

* Pneumopatias graves ou descompensados (dependentes de
oxigénio, asma moderada/grave, DPOC);

* |munodepressao e imunossupressao;

» Doencas renais crdonicas em estagio avangado (graus 3, 4 e 5);

» Doencas cromossOmicas com estado de fragilidade imunoldgica;

* Neoplasia maligna (exceto cancer nao melandético de pele);

» Doengas hematolégicas (incluindo anemia falciforme e
talassemia); e

=  (Gestantes e lactantes.
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e servidores e empregados publicos na condigao de pais, padrastos ou
madrastas que possuam filhos ou responsaveis que tenham a guarda
de menores em idade escolar ou inferior, nos locais onde ainda
estiverem mantidas a suspensao das aulas presenciais ou dos
servigos de creche, e que necessitem da assisténcia de um dos pais
ou guardido, e que nao possua conjuge, companheiro ou outro
familiar adulto na residéncia apto a prestar assisténcia;

e servidores e empregados publicos que coabitem com idosos ou
pessoas com deficiéncia e integrantes do grupo de risco para a
COVID-19; e

A comprovagdo das condigbes acima ocorrera mediante a forma de

autodeclaragao, conforme indicado no referida a instrugdo normativa.

5.6 Auditorios

A utilizacdo dos auditorios e outros locais que possam causar possivel
aglomeracao deve ser desestimulada durante o periodo de pandemia;
Caso seu uso seja estritamente necessario, os usuarios deverao manter o
distanciamento social de pelo menos 1,5 metro e deverdo usar mascaras
adequadas durante todo o tempo de permanéncia no local, além de ter a
disposicao alcool gel para a constante higienizagdo das maos;
Dispensarios de alcool gel devem ser disponibilizados junto a porta de
entrada e distribuidos estrategicamente no ambiente;

Indicar, em local visivel, 0 numero maximo de pessoas permitido no local e
controlar a entrada, limitando a ocupacgao do espaco. ldentificar os assentos
que nao devem ser utilizados, de forma a respeitar a distancia de 1,5 metro
entre pessoas;

Os usuarios deverao, obrigatoriamente, utilizar mascaras apropriadas
(Apéndice A) durante todo o tempo que permanecerem no ambiente. A
mascara deve ser trocada a cada 3 horas de uso ou no caso de sujidade ou
umidade;

Manter janelas e portas abertas, privilegiando a ventilagdo natural e a troca

de ar nos recintos;
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Manter os aparelhos condicionadores de ar desligados. Caso seu uso seja
imprescindivel, solicitar que sejam higienizados periodicamente. Usar,
preferencialmente, no modo ventilagdo, com portas e janelas abertas. Se
usado no modo refrigeragao, adotar a configuragdo de renovagéao do ar, no
qual o ar externo é introduzido no ambiente climatizado.

Esvaziar lixeiras antes de serem completamente cheias, ou pelo menos, ao
final de cada evento;

Cerimébnias de formatura, se presenciais, devem acontecer, de preferéncia,
em locais abertos, somente com o pessoal indispensavel para a sua
realizacao e deverao ser mantidas todas as medidas de distanciamento
social e higienizagdo pessoal. De preferéncia, familiares e amigos dos
formandos ndo poderdo comparecer a cerimdnia, para que sejam evitadas
aglomeragoes;

Apds o término do evento, as cadeiras deverao ser limpas com solucao de
hipoclorito de sodio (1%) ou alcool 70%, ou, ainda, outro material sugerido
pela Anvisa; e

Esses espagos ndo devem ser utilizados pela comunidade externa ao
Cefet/RJ enquanto durar a pandemia, por nao ser possivel a adequagao da
sua utilizacdo aos requisitos especificados, além de ser dificil controlar se
todos os usuarios realizardo todos os procedimentos necessarios a

prevencgao.

5.7 Quadras e espacos de praticas esportivas e aulas de Educacgao

Fisica

Evitar atividades com contato fisico ou atividades com materiais de uso
coletivo durante as aulas de Educacéao Fisica;

Priorizar a pratica de esportes individuais, adaptados para manter o
distanciamento, bem como trabalhos de condicionamento por estacgoes,
como circuitos e alongamento individual, trabalhando as diferentes variaveis
fisicas

A utilizagao de vestiarios e banheiros devera ser controlada e especificado

0 numero maximo de usuarios em cada ambiente, de forma a garantir o
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distanciamento social de 1,5 metro. Essa limitacido deve ser indicada em
local visivel;

e A utilizagado/higienizagado dos banheiros deve seguir o especificado no item
5.9;e

e FEvitar a utilizacdo desses espacgos pela comunidade externa ao Cefet/RJ
durante o periodo de pandemia, por ndo ser possivel a adequacao da sua
utilizagcao aos requisitos especificados, além de ser dificil controlar se todos

0s usuarios realizarao todos os procedimentos necessarios a prevengao.

5.8 Salas de convivéncia/Espagos do servidor

e Esses espacos devem ser fechados durante o periodo de pandemia;

e Caso o uso de algum dos espacos de convivéncia seja indispensavel, o
distanciamento social de pelo menos 1,5 metro deve ser mantido e deve-se
fazer a higienizagdo das superficies com solugao de hipoclorito de sddio
(1%), alcool 70%, ou outro material sugerido pela Anvisa, varias vezes ao
dia, ou, no minimo, a cada 3 horas;

e O material de higienizagdo, bem como papel toalha, deve ficar disponivel no
proprio ambiente;

e O numero de pessoas deve ser limitado, respeitando-se o distanciamento de
1,5 metro entre pessoas. Essa limitacdo deve ser indicada em local visivel;

e O material de higienizacdo, bem como papel toalha, deve ficar disponivel no
préprio ambiente;

e Nao devem ser compartilhados objetos e utensilios. Se houver o
compartilhamento, higieniza-los ap6s cada uso;

e Manter janelas e portas abertas, privilegiando a ventilagdo natural e a troca
de ar nos recintos;

e Manter os aparelhos condicionadores de ar desligados. Caso seu uso seja
imprescindivel, solicitar que sejam higienizados periodicamente. Usar,
preferencialmente, no modo ventilagdo, com portas e janelas abertas. Se
usado no modo refrigeracao, adotar a configuragao de renovacao do ar, no
qual o ar externo ¢é introduzido no ambiente climatizado;

e Abracos e apertos de mao devem ser evitados; e
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Os usuarios do local devem permanecer de mascaras, exceto no momento

de refeigdes;

5.9 Banheiros

Deve-se garantir a reposigao permanente de produtos de higiene para todos
os banheiros do campus, como papel toalha, papel higiénico, sabdo e alcool
gel 70%;

Toda a comunidade do campus deve receber orientagdo sobre medidas de
higiene ao entrar e sair de banheiros, como, por exemplo, utilizar o papel
toalha para secagem das méos, no fechamento da torneira, para abrir
maganetas e acionar interruptores;

Todos os usuarios devem usar mascaras faciais adequadas (Apéndice A)
durante todo o periodo de permanéncia no local, exceto se estiverem
escovando os dentes ou lavando o rosto;

Disponibilizar alcool gel 70% proximo a porta, do lado externo e interno, para
a higienizagao das maos antes e apds pegar na maganeta;

Orientar os usuarios do banheiro a utilizarem o papel toalha que secou as
mMaos para pegar na maganeta e joga-lo no lixo apds a saida do local. Essa
orientacao pode ser feita por meio de cartaz;

Apods o uso do vaso sanitario, abaixar a tampa antes de acionar a descarga,
para evitar aspersao;

Manter uma lata de lixo préxima a porta de cada banheiro, do lado externo,
para o recebimento dos papéis toalha;

Realizar a higienizagao e desinfec¢ado dos banheiros incluindo pisos, vasos
sanitarios, mictérios, bancada, lavatorios, torneiras, valvulas de descarga e
demais superficies varias vezes ao dia. A higienizacado deve ser realizada,
no minimo, a cada 3 horas;

Esvaziar lixeiras antes de serem completamente cheias, ou pelo menos, trés
vezes ao dia;

Evitar que varias pessoas utilizem o banheiro ao mesmo tempo. Observar o

tamanho e a disposicdo dos vasos sanitarios e lavatérios para definir
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quantos poderdo ser usados simultaneamente. A indicagdo do numero
maximo de pessoas deve estar fixada em local visivel; e

e Os trabalhadores que realizarem a limpeza dos banheiros deverao utilizar
todos os EPIs necessarios. Cabe ressaltar que, como descrito na introdugao
deste documento, supde-se que o contato com fezes também seja uma das
formas de transmissao do Covid-19, uma vez que o virus ja foi isolado em
fezes de seres humanos, apesar de essa via de infeccdo ainda nao estar

comprovada.

5.10 Laboratorios de Informatica

¢ Nos laboratérios de informatica, os computadores disponibilizados para uso
devem ficar distantes pelo menos 1,5 metro entre si. Os demais devem ser
isolados, para evitar o descumprimento do distanciamento minimo;

e Nesses laboratérios, deve ser disponibilizado recipiente contendo alcool
liquido 70%, alcool isopropilico ou outro produto adequado a higienizagao a
cada tipo de equipamento, além de papel toalha, para que seja realizada a
limpeza dos aparelhos, assim como de toda a mobilia apds o uso;

e Para a higienizagdo de mouse, notebook e computadores utilizar alcool
isopropilico. Os alcoois gel/glicerinado ou liquido 70% n&o devem ser
utilizados, pois o percentual de agua que contém, mesmo que pequeno,
podera danificar os equipamentos. O alcool isopropilico deve ser borrifado
num papel toalha ou tecido para, s6 depois, por esses veiculos, tocar o
equipamento. Nao deve ser borrifado diretamente sobre os equipamentos,
pois a quantidade que segue, via papel ou tecido ja atuard com eficiéncia.
Essas orientagdes devem ser divulgadas também por meio de cartazes no
interior dos laboratorios;

e Deve ser disponibilizado um ponto de alcool gel 70% perto da porta de
entrada ou do lado de dentro do laboratério para que os usuarios realizem a
higienizacdo das maos na entrada e na saida do local;

e Desestimular o uso compartilhado de materiais e objetos pessoais. Caso se
faga necessario o compartilhamento, reforgcar ainda mais as indicagdes de

higienizagdo das méos e de evitar ao maximo colocar as maos no rosto;
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e Todos os usuarios devem usar mascaras faciais adequadas (Apéndice A)
durante todo o periodo de permanéncia no local, independentemente dos
EPIs adequados a cada laboratério;

e As lixeiras devem ser esvaziadas antes de serem completamente cheias, ou
pelo menos, trés vezes ao dia;

e Manter janelas e portas abertas, privilegiando a ventilagao natural e a troca
de ar nos recintos; e

¢ Manter os aparelhos condicionadores de ar desligados. Caso seu uso seja
imprescindivel, solicitar que sejam higienizados periodicamente. Usar,
preferencialmente, no modo ventilagdo, com portas e janelas abertas. Se
usado no modo refrigeragdo, adotar a configuragdo de renovagéo do ar, no

qual o ar externo ¢é introduzido no ambiente climatizado.
5.11 Bibliotecas

e Os responsaveis pelas bibliotecas de cada campus apresentardo plano de
retorno gradual as atividades, considerando as especificidades de cada
unidade;

e Sugere-se que 0 acesso ao acervo seja limitado aos funcionarios do setor e
que os guarda-volumes fiquem fechados;

e Dispensarios de alcool gel devem ser distribuidos na entrada e nos balcdes
de atendimento;

e Os trabalhadores deveréo utilizar mascaras faciais adequadas (Apéndice A)
durante todo o tempo que permanecerem no ambiente de trabalho. Usuarios
também devem estar usando mascara durante todo o atendimento;

e Os trabalhadores deverao se manter distantes pelo menos 1,5 metro entre
si. Utilizar elementos visuais para garantir o distanciamento minimo entre os
trabalhadores do mesmo setor. As mesas e balcdes devem ser higienizados
varias vezes por dia, com alcool 70% liquido ou solucédo de hipoclorito de
sédio (1%), ou outra substancia sugerida pela Anvisa, e principalmente, na
troca de turnos entre os funcionarios. A higienizagao deve ser realizada no

minimo a cada 3 horas;
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e Os trabalhadores, principalmente aqueles que realizam atendimentos,
deveréo ser orientados sobre a necessidade de higienizagdo de maos e uso
de alcool gel 70% apds cada atendimento e/ou contato com materiais que
possam estar contaminados (como documentos, livros etc.), além da
importancia de nunca levar as méaos ao rosto;

e Para o atendimento ao publico, os balcées deverao receber barreira fisica
acrilica ou de vidro. No impedimento da utilizagdo de barreiras, os
funcionarios deverao usar protetor facial,

e Sempre que possivel, realizar atendimento com horario marcado para evitar
aglomeracao;

¢ Nos locais de atendimento, s6 sera permitida a permanéncia de apenas uma
pessoa por vez. As demais pessoas deverao aguardar em fila, respeitando
a distancia minima de pelo menos 1,5 metro, preferencialmente com
demarcagao no piso;

e As cadeiras, mesas e balcdes utilizados pela pessoa que foi atendida
deverao ser limpos com solugéo de hipoclorito de sédio (1%) ou com alcool
70%, ou outra substancia sugerida pela Anvisa, ao final de cada
atendimento;

e As lixeiras devem ser esvaziadas antes de serem completamente cheias, ou
pelo menos, trés vezes ao dia;

e Evitar compartilhar objetos de uso pessoal, inclusive canetas e ferramentas.
Caso necessario, higienizar antes e depois dos procedimentos com solugéo
de agua e sabéo ou alcool 70%;

o Aparelhos de telefone devem ser higienizados apés cada uso;

¢ O material para higienizagao, bem como papel toalha, deve ficar disponivel
no proprio ambiente;

¢ Manter janelas e portas abertas, privilegiando a ventilacdo natural e a troca
de ar nos recintos;

e Manter os aparelhos condicionadores de ar desligados. Caso seu uso seja
imprescindivel, solicitar que sejam higienizados periodicamente. Usar,
preferencialmente, no modo ventilagdo, com portas e janelas abertas. Se
usado no modo refrigeracao, adotar a configuracdo de renovacao do ar, no

qual o ar externo ¢é introduzido no ambiente climatizado;
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e Providenciar a desobstrugdo das janelas que porventura ndo possam ser
abertas e providenciar a abertura maxima do brise soleil (caso exista), de
modo que se possa garantir a circulagao do ar nas salas;

e Caso haja necessidade de uso de EPIs, deve ser adotado o procedimento
adequado para uso e remogao e o descarte deve ser em lixeira com tampa
e pedal, em sacos plasticos adequados para a situacao;

e Para a higienizagédo de equipamentos eletrénicos e computadores, seguir as
orientagdes do item 5.10 (Laboratérios de informatica);

¢ O material de higienizagdo, bem como papel toalha, deve ficar disponivel no
proprio ambiente;

e (Cada unidade estabelecera as formas realizagdo de empréstimos e
devolugdes. Sugere-se que os empréstimos e renovagdes sejam solicitados
utilizando-se, preferencialmente, meios eletrébnicos de comunicagao;

¢ Nadevolugao dos livros, sugere-se que o proprio usuario o deposite em local
designado pela biblioteca, evitando o contato direto com a equipe de
atendimento;

e Os livros recebidos como devolugdao devem ser mantidos em quarentena em
local separado, por periodo de 6 dias antes de serem higienizados para
devolugcdo ao acervo e liberacdo para empréstimo. Este prazo pode ser
revisto, conforme novas orientacdes das autoridades sanitarias;

e A desinfecgdo das capas dos livros devera ser feita com alcool e papel
toalha, que deve ser descartado em lixeira destinada a esse fim. Caso
profissional tenha usado luvas, ao final da tarefa, elas deverdo ser
descartadas em local apropriado e as maos deverao ser lavadas com agua
e sabao por, pelo menos, 20 segundos ou higienizadas com alcool gel 70%;

e Osexemplares que estiveram em empréstimo entre bibliotecas da Instituicao
ou de outras instituicdes deverao passar pelo processo de quarentena e de
higienizac&o proposto por este protocolo, antes de retornarem a sua origem;

e Salas de estudo s6 devem ser abertas se for possivel controlar a ocupagao
maxima simultanea definida de forma que seja garantida a distancia de 1,5
metro entre os usuarios. Caso contrario, sua utilizagao deve ser vetada; e

e Caso as salas de estudo sejam liberadas, os usuarios deverao usar mascara

adequada durante todo o periodo, as janelas e portas devem ser mantidas
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abertas e os aparelhos condicionadores de ar desligados. Pelo menos um
ponto de alcool gel deve ser disponibilizado no ambiente. Apos cada uso, as
cadeiras e mesas deverao ser limpas com solugao de hipoclorito de sodio

(1%) ou alcool 70%, ou, ainda, outro material sugerido pela Anvisa.

5.12 Laboratérios pedagodgicos

Tendo em vista os inumeros laboratérios de ensino, de pesquisa e de

extensdo nos diferentes campi do Cefet/RJ e, levando-se em consideragao as

especificidades de cada um conforme seus objetivos e caracteristicas estruturais,

o presente documento contempla orientagbes gerais que devem ser observadas

por todos os usuarios dos laboratérios. Recomenda-se que os responsaveis por

cada laboratério considerem suas necessidades de adequagao, a fim de manter a

saude e a seguranga de todos, de modo a evitar o contagio pelo SARS-COV2. Este

Comité esta disponivel para avaliar as propostas de protocolo encaminhadas pelos

laboratérios, adequadas a cada situagao. As recomendagdes gerais, que se somam

aquelas ja adotadas para o uso do laboratério (como EPIls, por exemplo) séo:

Todos os usuarios dos laboratérios devem manter o distanciamento social
de pelo menos 1,5 metro. Sugere-se que 0 piso seja sinalizado com a
demarcacgao da distancia segura dos equipamentos, bancadas, cadeiras e
mobiliario em geral,

A ocupacdo maxima permitida deve ser indicada em local visivel. Caso
necessario, deve-se realizar rodizio entre os estudantes;

Deve ser disponibilizado um ponto de alcool gel 70% perto da porta de
entrada ou do lado de dentro do laboratério para que os usuarios realizem a
higienizagdo das méos na entrada e saida do local;

Todos os usuarios devem permanecer de mascara facial adequada
(Apéndice A) durante todo o tempo de permanéncia no local;

Evitar aulas simultdneas com compartiihamento de equipamentos ou
materiais. Caso o compartilhamento seja necessario, a lavagem das maos
ou higienizagdo com alcool gel 70% deve ser frequentemente incentivada.
Além disso, todos os aparelhos utilizados durante a aula devem ser

desinfetados com alcool 70%. Os equipamentos que nado puderem ser
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limpos com alcool devem ser lavados com muita agua e sabdo ou
higienizados com produtos adequados;

e Os insumos de higienizagdo dos equipamentos e superficies devem ficar
disponiveis no proprio laboratorio, para uso apoés a utilizagdo dos mobiliarios
e equipamentos;

e As lixeiras devem ser esvaziadas antes de serem completamente cheias, ou
pelo menos, trés vezes ao dia;

e Manter janelas e portas abertas, privilegiando a ventilagado natural e a troca
de ar nos recintos;

e Manter os aparelhos condicionadores de ar desligados. Caso seu uso seja
imprescindivel, solicitar que sejam higienizados periodicamente. Usar,
preferencialmente, no modo ventilagdo, com portas e janelas abertas. Se
usado no modo refrigeragao, adotar a configuragcdo de renovagao do ar, no
qual o ar externo ¢é introduzido no ambiente climatizado;

e Orientar os wusuarios a nao tocarem ou utilizarem equipamentos
desnecessariamente;

e As atividades em grupo devem ser evitadas, priorizando-se as atividades de
forma individual; e

e Os usuarios devem ser orientados a evitar tocar olhos, nariz e boca durante

as atividades.

5.13 Arquivo

e Durante o periodo de pandemia, deve ser evitado o atendimento aos
pesquisadores internos e externos nas dependéncias do ARQGE;

e O responsavel pelo Arquivo devera informar os meios pelos quais as
solicitacdes dos pedidos dos setores da instituicio podem ser feitas. A
circulagado de pessoas pelo campus deve ser a menor possivel, dando-se
preferéncia a meios eletrdnicos de comunicacgao;

e Os trabalhadores deverao utilizar mascaras faciais adequadas durante todo
o tempo que permanecerem no ambiente de trabalho;

¢ Os trabalhadores deverao se manter distantes pelo menos 1,5 metro entre

si. Utilizar elementos visuais para garantir o distanciamento minimo entre os
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trabalhadores do mesmo setor. As mesas e balcdes devem ser higienizados
varias vezes por dia, com alcool 70% liquido ou solugédo de hipoclorito de
sédio (1%), ou outra substancia sugerida pela Anvisa, e principalmente, na
troca de turnos entre os funcionarios. A higienizagdo deve ser realizada no
minimo a cada 3 horas;

e Os trabalhadores, principalmente aqueles que realizam atendimentos,
deveréo ser orientados sobre a necessidade de higienizagdo de maos e uso
de alcool gel 70% apds cada atendimento e/ou contato com materiais que
possam estar contaminados (como documentos, livros etc.), além da
importancia de nunca levar as méaos ao rosto;

e Caso haja atendimento ao publico, os balcbes deverdo receber barreira
fisica acrilica ou de vidro. No impedimento da utilizacdo de barreiras, os
funcionarios deverao usar protetor facial;

e Sempre que possivel, realizar atendimento com horario marcado para evitar
aglomeracao;

e Nos locais de atendimento, sé sera permitida a permanéncia de apenas uma
pessoa por vez. As demais pessoas deverado aguardar em fila, respeitando
a distdncia minima de pelo menos 1,5 metro, preferencialmente com
demarcagao no piso;

e Caso haja atendimentos ao publico no local, as cadeiras e mesas utilizadas
pela pessoa que foi atendida deverao ser limpas com solugéo de hipoclorito
de sédio (1%) ou com alcool 70%, ou outra substancia sugerida pela Anvisa,
ao final de cada atendimento;

e As lixeiras devem ser esvaziadas antes de serem completamente cheias, ou
pelo menos, trés vezes ao dia;

e Evitar compartilhar objetos de uso pessoal, inclusive canetas e ferramentas.
Caso necessario, higienizar antes e depois dos procedimentos com solugéo
de agua e sabao ou alcool 70%;

e Aparelhos de telefone devem ser higienizados apés cada uso;

e O material para higienizagao deve ficar disponivel no préprio ambiente;

e Manter janelas e portas abertas, privilegiando a ventilagdo natural e a troca

de ar nos recintos;
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Manter os aparelhos condicionadores de ar desligados. Caso seu uso seja
imprescindivel, solicitar que sejam higienizados periodicamente. Usar,
preferencialmente, no modo ventilagdo, com portas e janelas abertas. Se
usado no modo refrigeragao, adotar a configuragcédo de renovagao do ar, no
qual o ar externo é introduzido no ambiente climatizado;

Providenciar a desobstrugdo das janelas que porventura ndo possam ser
abertas e providenciar a abertura maxima do brise soleil (caso exista), de
modo que se possa garantir a circulagdo do ar nas salas; e

Caso haja necessidade de uso de EPIls, deve ser adotado o procedimento
adequado para uso e remogao e o descarte deve ser em lixeira com tampa

e pedal, em sacos plasticos adequados para a situacao.

5.14 Protocolo

Durante o periodo de pandemia, deve ser evitado o atendimento presencial
no protocolo. A circulacdo de pessoas pelo campus deve ser a menor
possivel, dando preferéncia a meios eletronicos de comunicagao;

Os trabalhadores deverao utilizar mascaras faciais adequadas durante todo
o tempo que permanecerem no ambiente de trabalho;

Os trabalhadores deverao se manter distantes pelo menos 1,5 metro entre
si. Utilizar elementos visuais para garantir o distanciamento minimo entre os
trabalhadores do mesmo setor;

As mesas e balcbdes devem ser higienizados varias vezes por dia, com alcool
70% liquido ou solugéo de hipoclorito de sédio (1%), ou outra substancia
sugerida pela Anvisa, e principalmente, na troca de turnos entre os
funcionarios. A higienizagao deve ser realizada no minimo a cada 3 horas;
Os trabalhadores, principalmente aqueles que realizam atendimentos,
deverao ser orientados sobre a necessidade de higienizagdo de maos e uso
de alcool gel 70% apds cada atendimento e/ou contato com materiais que
possam estar contaminados (como documentos, livros etc.), além da

importancia de nunca levar as maos ao rosto;
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e Caso haja atendimento ao publico, os balcbes deverdo receber barreira
fisica acrilica ou de vidro. No impedimento da utilizagdo de barreiras, os
funcionarios deverao usar protetor facial;

e Sempre que possivel, realizar atendimento com horario marcado para evitar
aglomeracéo;

e Nos locais de atendimento, s6 sera permitida a permanéncia de apenas uma
pessoa por vez. As demais pessoas deverao aguardar em fila, respeitando
a distdncia minima de pelo menos 1,5 metro, preferencialmente com
demarcagao no piso;

e Caso haja atendimentos ao publico no local, as cadeiras e mesas utilizadas
pela pessoa que foi atendida deverao ser limpas com solugdo de hipoclorito
de sddio (1%) ou com alcool 70%, ou outra substancia sugerida pela Anvisa,
ao final de cada atendimento;

e As lixeiras devem ser esvaziadas antes de serem completamente cheias, ou
pelo menos, trés vezes ao dia;

e Evitar compartilhar objetos de uso pessoal, inclusive canetas e ferramentas.
Caso necessario, higienizar antes e depois dos procedimentos com solugao
de agua e sabao ou alcool 70%;

e Aparelhos de telefone devem ser higienizados apds cada uso;

e O material para higienizagao deve ficar disponivel no préprio ambiente;

e Manter janelas e portas abertas, privilegiando a ventilagdo natural e a troca
de ar nos recintos;

e Manter os aparelhos condicionadores de ar desligados. Caso seu uso seja
imprescindivel, solicitar que sejam higienizados periodicamente. Usar,
preferencialmente, no modo ventilagdo, com portas e janelas abertas. Se
usado no modo refrigeragdo, adotar a configuragdo de renovagéo do ar, no
qual o ar externo ¢é introduzido no ambiente climatizado;

e Providenciar a desobstrugao das janelas que porventura ndao possam ser
abertas e providenciar a abertura maxima do brise soleil (caso exista), de
modo que se possa garantir a circulacdo do ar nas salas; e

e Caso haja necessidade de uso de EPIs, deve ser adotado o procedimento
adequado para uso e remogao e o descarte deve ser em lixeira com tampa

e pedal, em sacos plasticos adequados para a situacao.
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5.15 Sala de isolamento

Cada campus deve reservar uma sala que sera designada para isolar e
acolher pessoas que apresentem sintomas da Covid-19 até que possam
voltar para casa ou buscar assisténcia médica;

Se a pessoa for menor de idade, o responsavel deve ser comunicado para
buscar o estudante;

O ambiente deve ser arejado e ventilado, com mobiliario de facil desinfecg¢ao
e ter espago suficiente para garantir o distanciamento social,
preferencialmente de 2,0 metros, nesses casos;

Deve ser préxima a um banheiro, evitando a circulacdo da pessoa com caso
suspeito por outras areas da instituicéo;

A pessoa que estiver supervisionando esta sala deve, preferencialmente,
usar mascara facial N95 ou PFF2 e evitar contato com a pessoa com
suspeita de contaminagao;

Ap0s a saida da pessoa com suspeita de contaminagao, a sala e o banheiro
devem ser desinfetados; e

O profissional da limpeza deve usar equipamentos de protec¢ao individual

adequados para manipulacdo de materiais contaminados.

5.16 Servigo de saude (DASPE)

Este item foi elaborado considerando-se as condi¢cdées do setor de saude da

unidade Maracana, e, tal como os demais itens, pode ser tomado como base para

ambientes semelhantes em outras unidades.

5.16.1 Atendimento na Daspe

Todas as pericias médicas e odontolégicas na Daspe deverdao ser pré-
agendadas por telefone (21) 2566-3040, (21) 2566-3190 ou por e-mail

daspe@cefet-rj.br para que seja possivel 0 agendamento dos usuarios com

intervalo de tempo seguro, evitando aglomeragdes no ambiente de espera;
Os usuarios deverao usar mascara facial adequada (cobrindo o nariz e a

boca) o tempo todo. Ao chegarem ao setor, devem se identificar para o
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trabalhador da Daspe que estiver responsavel pela triagem na entrada,
mantendo pelo menos 1,5 metro de distancia do trabalhador. Depois, devem
aguardar o atendimento nos bancos situados no corredor de acesso a
Daspe, com distancia minima de pelo menos 1,5 metro entre os usuarios;

e Antes de entrarem para o atendimento, os usuarios devem higienizar as
maos com alcool gel 70% ou lavar as maos com agua e sabao. Os servidores
que chegarem a Daspe sem agendamento prévio serdo agendados para
outro dia, caso nao haja vaga no dia corrente;

e Os trabalhadores da Daspe deverado utilizar equipamentos de protecéo
individual conforme a necessidade especifica de cada atendimento;

e Durante o atendimento, as janelas devem ser mantidas abertas. O
profissional deve higienizar as maos antes e apos tocar o usuario, se houver
necessidade para algum exame fisico;

e Contato fisico desnecessario como apertos de maos, abragos e beijos
devem ser evitados;

e Durante os atendimentos realizados pelos profissionais da equipe
multidisciplinar, os profissionais de saude deverao usar mascara cirurgica,
N95 ou PFF2 (conforme o tipo de contato que tiverem com o usuario), as
janelas devem ser mantidas abertas e as superficies das mesas, as macas
e cadeiras devem ser frequentemente higienizadas nas areas tocadas pelos
usuarios, idealmente apds cada atendimento;

e Os profissionais de saude devem higienizar as maos (com agua e sabao ou
alcool gel 70%) antes e depois de terem contato fisico com o usuario;

e Os profissionais devem evitar realizar o exame da orofaringe pelo potencial
de gerar aerossol do SARS-COV2, que pode estar presente mesmo em
pessoas assintomaticas; e

¢ Os atendimentos odontolégicos serao restritos pelo mesmo motivo citado
para 0 exame da orofaringe. Em caso de atendimento suspeito ou
confirmado de Covid-19, o médico ou odontélogo deve tomar banho
completo (incluindo lavagem dos cabelos) apdés o atendimento e antes de

atendimentos a outras pessoas.
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5.16.2 Triagem na entrada da Daspe

Somente os usuarios que estiverem SEM febre, sintomas respiratorios e/ou
diarreia, poderao entrar na Daspe, pelo alto risco de pessoas com Covid-19
estarem circulando.

Caso haja entrada equivocada de pessoa com suspeita ou confirmagéo de
Covid-19 na Daspe, esta devera ficar isolada, sem pessoas no seu interior,

por 3 horas, pelo risco de haver aerossol suspenso no local.

5.16.3 Incompatibilidade do médico perito do SIASS realizar assisténcia

médica e pericia para servidor federal

Todos os médicos da Daspe sao peritos do SIASS (Subsistema Integrado
de Atencao a Saude do Servidor) desde 2014 e ha incompatibilidade na
prestacdo simultédnea de pericia médica e assisténcia médica aos servidores
federais conforme artigo 93 do Cédigo de Etica Médica. Por esse motivo, os
meédicos peritos ndo podem realizar atendimentos médicos com carater
assistencial como consultas médicas, atestados médicos para afastamento,
atestado para piscina, emissao de receitas médicas e solicitacdo de exames

meédicos para servidores federais.

5.16.4 Estrutura da Daspe

A Daspe nao é uma Unidade de Pronto Atendimento, portanto, ndo tem
condigdes de atender urgéncias e emergéncias. Por esse motivo, as
pessoas que ja estiverem se sentindo mal em casa e/ou com sintomas de
Covid-19 devem se encaminhar diretamente para Unidades de Pronto
Atendimento, a fim de otimizar seu tratamento.

As pessoas que passarem mal no Cefet/RJ serdo orientadas a procurar as
UPA, Unidades de Pronto Atendimento e, em casos graves, o SAMU sera
acionado.

JULHO 2021 Pagina

36 de 73



y/
,,-' CEFET/RJ

5.16.5 Orientacao da Daspe a comunidade do Cefet/RJ

Todos os servidores, trabalhadores terceirizados ou estudantes que
apresentarem quadro de febre, tosse, coriza, dor de garganta, diarreia e/ou
febre (a partir de 37,5°C) devem procurar a UPA, Clinica da Familia,
Emergéncia Particular ou seu médico assistente para serem avaliados
quanto & necessidade de afastamento (laborativo ou escolar) e NAO devem
ir para o Cefet/RJ sob risco de estarem com Covid-19. No caso dos
servidores, devem apresentar declaracdo de comparecimento na consulta
para sua chefia imediata caso nao implique afastamento laborativo, e

atestado médico para a Daspe, caso seja indicado o afastamento.

5.16.6 Necessidade de materiais e ajustes na estrutura fisica da Daspe

L 2

L 4

A Instituicdo deve fornecer os equipamentos de protegao individual (EPI)
adequados como mascara N95 ou PFF2, mascaras cirurgicas, oculos de
protecao/mascaras faciais tipo faceshield, avental e luvas de procedimento
para que os trabalhadores atuem de forma mais segura. A equipe de saude
€ potencialmente exposta a Covid-19, uma vez que podem realizar
atendimentos de possiveis pessoas contaminadas, devendo, portanto,
utilizarem EPIls adequados as suas atividades profissionais; e

A instituicdo deve providenciar adequagdes na estrutura fisica e de
mobiliario para melhor prevengao da disseminagao do virus dentro do setor,

conforme as legislacdes vigentes, entre outras medidas necessarias.

5.17 Concessionarias e empresas terceirizadas

Para as atividades relativas aos contratos de prestacdo de servicos

terceirizados e de concessionarias (Bancos, Reprografia, Papelaria, Barbearia,

Cantina, Restaurante Estudantil, Limpeza, Vigilancia etc.), recomenda-se aos

gestores e fiscais de contratos que:

Solicitem as empresas terceirizadas e concessionarias que apresentem um

plano especificando as medidas que serdao adotadas para prevenir o
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contagio e propagacdo do Covid-19, em conformidade com as normas e
orientagdes das autoridades e do Cefet/RJ e respeitando a legislacédo
vigente;

Enviem os planos apresentados pelas empresas para avaliagao, orientagao
e aprovacgao para a Daspe e para o Comité Central de Acompanhamento do
Coronavirus (Covid-19);

Em caso de suspensao, apos a avaliacdo de pertinéncia, e com base na
singularidade de cada atividade prestada, realizem a notificagao oficial da
suspensao temporaria do contrato, até que a situagéo se regularize; e
Notifiquem as empresas contratadas quanto a responsabilidade destas em
adotar todos o0s meios necessarios para o0 cumprimento das regras
estabelecidas pelo Ministério da Saude, recomendacdes do Governo
Federal e pelo portal do Cefet/RJ, conscientizando seus funcionarios quanto
aos riscos da Covid-19, procedendo ao levantamento de quais sao os
prestadores de servigos que se encontram no grupo de risco (portadores de
doencas croénicas, histérico de contato com suspeito ou confirmado para
Covid-19 nos ultimos 14 dias, idade acima de 60 anos etc.), para avaliagéo
da necessidade de haver suspensao ou a substituicdo temporaria na

prestacédo dos servigos desses terceirizados.

Sera de inteira responsabilidade dos gestores e fiscais de contratos

quaisquer adog¢des de medidas sobre as tomadas de decisdes com relagao as

empresas terceirizadas, levadas, obrigatoriamente, a ciéncia e aprovacdo do
Diretor da Unidade.

5.18 Restaurantes e espacos de refeigcoes

O horario de intervalo das turmas para almogo e lanches devera ser distinto
de modo a evitar aglomeragdes em filas e todos poderem se alimentar sem
riscos;

S6 sera permitida a entrada dos usuarios no restaurante/refeitorio utilizando

mascaras faciais adequadas. No momento da alimentagado, a mascara deve
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ser retirada e acondicionada em embalagem ou recipiente adequado,
devendo ser recolocada no rosto imediatamente ao término da alimentacao;

¢ Afila devera ser organizada de modo a respeitar a distancia minima de pelo
menos 1,5 metro entre pessoas;

e Todos devem realizar a higienizagdo das maos antes de entrar no
restaurante ou refeitério;

e As mesas e cadeiras devem ser reorganizadas de modo a respeitar,
preferencialmente, o distanciamento 2 metros entre os usuarios. Caso nao
seja possivel, adotar pelo menos 1,5 metro de distanciamento;

¢ |Instalar, quando possivel, barreiras fisicas sobre as mesas, reduzindo o
contato entre as pessoas;

e As mesas e cadeiras que puderem ser utilizadas devem se sinalizadas. As
que nao puderem ser utilizadas por conta do distanciamento devem,
preferencialmente, ser retiradas do ambiente. Se permanecerem no
ambiente, devem ser bloqueadas;

e As portas e janelas permanecerédo abertas favorecendo boa ventilagao e
adequada circulacao de ar;

¢ Manter os aparelhos condicionadores de ar desligados. Caso seu uso seja
imprescindivel, solicitar que sejam higienizados periodicamente. Usar,
preferencialmente, no modo ventilagdo, com portas e janelas abertas. Se
usado no modo refrigeragao, adotar a configuragcdo de renovagao do ar, no
qual o ar externo ¢é introduzido no ambiente climatizado;

e Os talheres serao disponibilizados em embalagem individualizada;

e Os temperos deverao ser oferecidos em sachés;

e O autosservico deve ser evitado. Caso seja adotado, devem ser
disponibilizadas luvas descartaveis para todos os usuarios antes do
momento de se servirem no balcio de distribuicdo. Outra opgao é todos os
itens serem servidos por um profissional designado para esse fim. A escolha
por um dos meétodos sera sempre reavaliada durante a realizagcio visando a
melhor logistica e seguranga para o publico;

e Lavar com agua e sab&o os utensilios de servigo, como colheres, conchas e

similares, a cada 30 minutos pelo menos;
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e Os colaboradores envolvidos na distribuicdo e reposicdo de preparacgdes
usardao luvas, toucas e mascaras de protecado, além dos outros EPIs
recomendados e seguir os protocolos de manipulagéo de alimentos;

e Recomenda-se o consumo de refeicdes em siléncio para a evitar a disperséo
de goticulas de saliva;

e E vedado o compartilhamento de copos, pratos e talheres, sem higienizacéo;

e As mesas e cadeiras do refeitorio seréo higienizadas frequentemente com
solugao de hipoclorito de sodio (1%) ou com alcool 70%, ou qualquer outro
material sugerido pela Anvisa;

e Os colaboradores que apresentarem sintomas de Covid-19 deverao ser
afastados imediatamente;

e Uma proposta de protocolo especificando a higienizagdo de mesas,
cadeiras, outros pontos de limpeza, bem como demais agdes necessarias a
prevencao da Covid-19, deve ser elaborada pela equipe responsavel pelo
setor e enviado ao Comité Covid-19 para apreciagao; e

e Podem ser usados como referéncia o Guia de orientacbes para
manipuladores de alimentos da Fiocruz (disponivel em: https://portal.fi
ocruz.br/en/documento/orientacoes-para-manipuladoresde-alimentos), o}
Plano de convivéncia com a Covid-19 nos ambientes alimentares da
Fundagao Oswaldo Cruz (disponivel em: https://www.arca.fiocruz.br/han
dle/icict/42844) e as Recomendagdes para a execugao do Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar no retorno presencial as aulas durante a
pandemia da Covid-19 , do Programa Nacional de alimentagdo Escolar
(PNAE) do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE)
(https://www.fnde.gov.br/index.php/centrais-de-conteudos/publicacoes/
category/116-alimentacao-escolar?download=14192:cartilha-pnae-volta-as-

aulas).
5.19 Departamento de Informatica (DTINF) - Atendimentos

e O atendimento realizado pelo DTINF ocorrera com horario agendado e com

0 menor numero de servidores da equipe possivel, no dia marcado;
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e O local onde sera feita a visita, deve se preparar para que no atendimento
garanta o menor numero de pessoas no recinto, isso para garantir o
distanciamento minimo de pelo menos 1,5 metro entre cada um no local,

e Uma vez no local de atendimento, o servidor do DTINF devera passar alcool
gel 70% nas méaos e em seguida realizar a desinfecgdo do eletrénico que
apresente problemas (mouse, notebook, computador ou outro em questao)
com alcool isopropilico. Os alcoois gel/ glicerinado ou liquido 70% nao
devem ser utilizados, pois o percentual de agua que contém, mesmo que
pequeno, podera danificar os equipamentos. O alcool isopropilico deve ser
borrifado num papel toalha ou tecido para, sé depois, por esses veiculos,
tocar o equipamento. Nao deve ser borrifado diretamente sobre os
equipamentos, pois a quantidade que segue, via papel ou tecido ja atuara
com eficiéncia;

o Realizar os ajustes e reparos necessarios somente apos a etapa anterior ter
sido efetuada;

e Caso o problema seja de ordem maior, que exija que o eletrdnico deva ser
retirado, ele devera ser embalado em plastico PVC transparente para que
nao se contamine no percurso até o departamento em que sera feito o
reparo. Na impossibilidade desse procedimento, que uma limpeza extra seja
efetuada com alcool isopropilico tdo logo ele chegue no local de reparo; e

e Para retornar com o equipamento que porventura tenha ido para o reparo,
efetuar a operacéo inversa. Agendar a devolugao e instalagdo, proceder a
higienizacdo do material com alcool isopropilico e efetuar a transicdo com o
equipamento higienizado. No local de destino, apos a higienizagdo das maos

com alcool gel/glicerinado 70%, proceder a instalagdo normalmente.

5.20 Uso de Veiculos Oficiais

As seguintes recomendagdes deverao ser observadas visando a utilizagao
dos veiculos oficiais de forma segura para todos os usuarios e motoristas.

e Realizar, antes e depois da utilizagdo do carro, higienizagao das superficies
internas com alcool 70% ou solugao de hipoclorito de sodio (1%) (conforme
protocolo de limpeza) com um pano multiuso ou papel toalha nos
dispositivos que acionam a abertura e fechamento dos vidros e das portas,
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nos apoios de braco, no volante, no painel do veiculo e nas outras
superficies que tenham sido tocadas pelos usuarios. Apdés a limpeza,
higienizar as maos;

e Transportar, preferencialmente, um passageiro por vez, de modo a néao
haver aglomeragao em seu interior;

e O(s) passageiro(s) e o motorista deverao usar mascaras adequadas durante
toda a permanéncia no veiculo;

¢ No veiculo, devem ser disponibilizados: saco de lixo, papel toalha, borrifador
com solugéo de alcool liquido 70% ou solugao de hipoclorito de sodio (1%)
para a limpeza das superficies e alcool gel para a higienizagdo das maos;

e Ao entrar no veiculo, todos os passageiros deverao higienizar as méos com
alcool gel;

e O(s) passageiro(s) e o motorista devem conversar somente o essencial,

e Manter as janelas do veiculo abertas e o aparelho de ar-condicionado
desligado. Quando necessario o uso do ar-condicionado ou a ventilagao, o
sistema deve ser configurado para o modo extrair e ndo recircular o ar dentro
do veiculo;

e Evitar tocar boca, nariz e olhos, ou a mascara com as maos;

e Ao chegar no local de destino, o(s) passageiro(s) e o motorista devem
higienizar as maos com agua e sabao ou alcool gel; e

e Trocar a mascara sempre que estiver umida ou no tempo maximo de sua

utilizagao.
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6 EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

A utilizagdo dos equipamentos de protecdo individual tem como objetivo a

mitigacao da propagacao do Covid-19 e outros agravos a saude. O uso de protegcao

deve ser instituido tanto para estudantes, quanto para visitantes e trabalhadores da

instituicao.

As mascaras cirurgicas e de tecido ndo sédo consideradas EPI nos termos
definidos na Norma Regulamentadora n° 6 - Equipamentos de Protegao
Individual e ndo substituem os EPI para protecdo respiratoria, quando
indicado seu uso. Apesar dessa observagcdo e para facilidade de
organizacgao, algumas consideragdes sobre esses tipos de mascara estao
listadas neste item;

Somente sera permitida a entrada e a permanéncia no campus de pessoas
usando mascaras faciais adequadas (cirurgicas ou de tecido), cobrindo a
boca, o nariz e o queixo. As mascaras somente podem ser retiradas para
alimentacdo ou ingestdo de bebidas, evitando-se conversas nesses
momentos;

Para informacdes como caracteristicas, uso, descarte etc. de mascaras
cirurgicas e de tecido, acessar o Apéndice A;

Nos postos de atendimento, devem ser instaladas placas de protecdo de
acrilico para diminuir o contato dos servidores com outras pessoas. Na
auséncia de placa de acrilico, o atendente devera utilizar um protetor de face
durante todo o periodo de trabalho, sendo responsavel pela limpeza dele
com alcool 70% liquido apds o expediente ou sempre que necessario;

O uso de luvas descartaveis por servidores que trabalhem com atendimento
geral nao € recomendado, sendo sua utilizagdo indicada para algumas
situagdes especificas, conforme orientacdo das autoridades sanitarias. Em
vez de seu uso, recomenda-se a higienizagdo mais frequente das méos e
reforgar a importancia de nunca levar as maos ao rosto antes de higieniza-
las adequadamente;

Os servidores da saude deverdo utilizar mascaras tipo N95 ou PFF2,
capotes ndo estéreis descartaveis, luvas nao estéreis, toucas e protetores

faciais, principalmente durante os atendimentos efetuados por profissionais
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meédicos e odontdlogos. As luvas e os capotes deverao ser descartados apos
cada atendimento em recipiente especifico para esse fim; e

e Os funcionarios terceirizados também devem utilizar mascaras faciais e
outros equipamentos de protegao pessoal, de acordo com suas atividades,
0s quais deverao ser fornecidos pelas empresas responsaveis pelo seu
contrato. Devem ser observadas todas as orientagcdes das autoridades
sanitarias, em especial para as atividades de limpeza e higienizagdo dos
ambientes, bem como as de manipulacdo de residuos e materiais

descartados;
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7 MEDIDAS DE CONTROLE DE PESSOAS CONTAMINADAS

Uma das medidas mais importantes para o controle da disseminagcao da

doenca é o conhecimento do numero de pessoas infectadas e o controle do retorno

dessas pessoas para suas atividades dentro da institui¢ao.

Todas as pessoas com sintomas suspeitos de Covid-19 (ver Apéndice B) ou
que tenham tido contato com pessoa com suspeita ou confirmagdo da
infeccdo deverdo ser encaminhadas e atendidas em servicos de saude,
publicos ou privados, de forma a realizarem teste especifico para
confirmacdo da doenca. Essas pessoas, sejam servidores, alunos ou
funcionarios terceirizados, s6 poderao retornar as atividades presenciais
dentro do campus apds apresentarem teste de Covid (preferencialmente
PCR) negativo ou, caso apresentem teste positivo, pelo menos apés 10 dias
de isolamento (minimo de 21 dias para pessoas que necessitaram de
internagdo — casos graves);

As pessoas com suspeita de Covid ou com contato com pessoas com Covid
(suspeito ou confirmado) deverao comunicar a instituicdo sobre sua situagao
de saude. Os alunos deverao relatar sobre seus casos para o departamento
de ensino responsavel. Os servidores e os funcionarios terceirizados
deverdo comunicar as suas chefias imediatas. No caso dos servidores, 0s
mesmos deverao a entrar em contato com a Daspe para orientagdes a
respeito da licenga médica pertinente. O controle do retorno as atividades
presenciais dos alunos, servidores e funcionarios terceirizados devera ser
realizado pelas chefias, com o apoio do servico de saude, conforme
necessario; e

A instituicdo devera manter um controle a respeito das estatisticas de
pessoas contaminadas, gerenciado por cada campus. Essa medida é
importante para controle dos casos e avaliacdo de presenca de surtos dentro
da instituicdo e devera ser instituida a partir do retorno das atividades

presenciais.
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8 PESSOAS COM COVID-19 FREQUENTANDO O CAMPUS

e Se alguma pessoa que estiver frequentando a instituicao tiver contato com
turmas ou colegas do setor e apresentar teste positivo para Covid, os
estudantes da turma e colegas do setor que tiveram contato com ela deverao
ser mantidos em isolamento por 14 dias a partir do primeiro dia de sintomas,
e as atividades devem ser transferidas para o sistema remoto;

e Caso o ultimo contato tenha ocorrido mais de 2 dias antes do inicio dos
sintomas ou, em caso de pessoas assintomaticas, do resultado positivo, nao
sera necessario o afastamento;

e Se observada a ocorréncia de 3 ou mais casos relacionados entre siem um
prazo maximo de 24 horas, podera ser caracterizado como surto e devera
ser notificado as autoridades sanitarias, devendo ser avaliada a suspenséao
das atividades presenciais por um periodo de 14 dias; e

e Os casos de duvidas deverao ser avaliados em conjunto com a equipe da

Daspe e, quando possivel, com a secretaria de saude do municipio.
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9 ACOMPANHAMENTO DA SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA

Recomenda-se que o retorno as atividades presenciais se dé mediante a
reducao sustentada do numero de casos da Covid-19. As definicdes sobre o retorno
as atividades escolares séo de responsabilidade dos governos municipal, estadual
e federal e devem ser tomadas em conjunto e baseadas nas condi¢cdes de cada
localidade. Elas fazem parte do conjunto de determinagdes relacionadas a
necessidade de restrigdes ou flexibilizagdes do isolamento social.

Para tanto, sao utilizadas informagdes provenientes do monitoramento da
situacdo em cada municipio, que envolvem nao apenas o numero de casos, mas
também outros fatores epidemiologicos e de capacidade do sistema de saude como
0 numero de leitos disponiveis para internagoes.

Com base nos monitoramentos, € possivel antecipar novos surtos da
doencga, provocando mudancas nas regras de flexibilizagdo. Assim, atividades
liberadas podem voltar a ser suspensas, de forma a minimizar a disseminag¢ao do
virus e os riscos de adoecimento da populacgao.

No estado do Rio de Janeiro, por exemplo, a Secretaria Extraordinaria de
Acompanhamento das agdes Governamentais Integradas da Covid-19, elaborou o
Plano de Monitoramento para Tomada de Decisdo do Enfrentamento a Pandemia
de Covid-19 no Estado do Rio de Janeiro — Pacto Covid-19. Esse instrumento toma
como base seis indicadores relacionados ao cenario epidemioldgico e a capacidade
do sistema de saude e estabelece parametros e pontuagbes que resultam em
classificagdo em cinco niveis de risco, aos quais foram atribuidas cores: verde
(muito baixo), amarelo (baixo), laranja (moderado), vermelho (alto), roxo (muito
alto). Em funcao do risco identificado, sdo adotadas medidas variaveis de restricao
e, consequentemente, de liberagcdo ou suspensao de determinadas atividades.

Cada municipio tem seus préprios critérios de avaliacido e autonomia para
determinar a flexibilizagcdo ou aumento na restricido das atividades que ocorrem em
seus municipios.

O desenvolvimento de atividades presenciais nas instituicbes de ensino
estdo, portanto, condicionadas ndao somente as condigdes estruturais de cada
estabelecimento no que tange ao atendimento das diretrizes que devem ser
cumpridas por todos, mas também pelas indicagdes das autoridades educacionais,

sanitarias e governamentais.
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10 CONSIDERAGOES FINAIS

Cabe ressaltar que o cumprimento deste plano € de responsabilidade
individual e coletiva, e que toda a comunidade do Cefet/RJ deve estar envolvida
para que a preservagao da vida seja garantida.

Destaca-se a relevancia da comunicagao nesse processo de retorno as
atividades presenciais. E importante que sejam distribuidos cartazes informativos
no campus, a fim de reforgar os procedimentos preventivos e que os meios digitais
sejam fonte constante de disseminacgao da informacao. Além do material produzido
pelo préprio Cefet/RJ, como por exemplo o cartaz do Anexo B, a Fiocruz
disponibiliza, para utilizagao gratuita, material bastante diversificado e liberado para
reproducdo com informacbes sobre a Covid-19, bastando acessar o link
https://portal.fiocruz.br/coronavirus/material-para-download, conforme exemplos
apresentados no Anexo C.

Antes do retorno presencial, € importante o treinamento dos funcionarios do
setor de limpeza, uma vez que os procedimentos de limpeza e de sanitizagao dos
ambientes precisam seguir novos protocolos e passarao a ser realizados em
intervalos menores que os anteriormente adotados.

Ademais, especial atengao deve ser dada a coleta, ao armazenamento e ao
transporte de residuos produzidos por pessoas com suspeita de Covid-19, que sao
passiveis de conter agentes infecciosos. Devem ser seguidas as orientagdes da
Resolugao da Diretoria Colegiada - RDC N° 222, de 28 de marg¢o de 2018, da
Anvisa.

Em fungado das novas rotinas e procedimentos a serem adotados por todos
- alunos, professores, técnicos-administrativos, prestadores dos servigos
terceirizados ou concessionarios e visitantes -, sugere-se o retorno gradual, hibrido
e escalonado das atividades académicas e administrativas.

Devem ser observadas as determinagdes e orientagdes dos municipios nos
quais os campi estao localizados, além do acompanhamento semanal da evolugao
da pandemia em cada microrregido. E importante o acompanhamento das faixas
de criticidade quanto a probabilidade de disseminagao do virus, levando-se em
consideragao o numero de leitos de UTI e enfermaria disponiveis na rede publica,

de forma a orientar a suspensao ou a manutencao das atividades presenciais.
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Destaca-se, mais uma vez a importancia da continua atualizagdo deste
documento, garantindo a realizagao das atividades académicas e administrativas,
mas conscientes de que medidas sanitarias sao necessarias para prevenir e
atenuar a disseminagao do virus, mitigando o impacto da pandemia, evitando a
perda da for¢a de trabalho e protegendo vidas.

Por fim, ressalta-se que para o retorno as atividades presenciais,
independentemente dos protocolos de biosseguranga, sejam observadas as
orientagdes de liberacdo ou restricao de atividades expedidas pelas autoridades
governamentais nas esferas federal, estadual e municipal, notadamente as dos

municipios onde estao localizadas unidades do Cefet/RJ.
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APENDICE A - Mascaras

Todas as pessoas que estiverem no campus do Cefet/RJ devem utilizar
mascaras faciais que cubram a boca, as narinas e o queixo. O mesmo
procedimento deve ser adotado no percurso casa-Cefet-casa. Dependendo da
necessidade de uso, deve ser considerado o tipo adequado de mascara, conforme

idicado na Figura 1.

Figura 1: Tipos de mascara e suas utilizagdes
Fonte: Firjan (2020)

Mascara cirdrgica ‘lml. Mdascara PFF2 % Mascara de tecido C@j

Recomendada pela

Recomendada pela Anvisa Anvisa para profissionais O Ministério da _Squde
para profissionais de salde de salide que atuam em recen_ter‘_nente emitiu uma
e de apoio que prestarem procedimentos geradores nota tecnica recomendando
assisténcia a menos de de aerossdis (ex: intubacdo a l_)OpuleClO sot_)rc ouso de
1 metro do paciente suspeito ou aspiragdo traqueal). mdscaras de tecido caseiras
ou confirmado de infecgdo O respirador PFF2 (que é como bt.:rrqru fl'sll(_'tl.
pelo novo COVID-19, e para equivalente ao N95 A Orlcrﬂnc_(_lq é _dcslnmr as
pacientes com sintomas de fabricado nos EUA), mdscaras cirdrgicas e PFF2,
infecg@o respiratéria. deve ser composto por, apenas para uso _dos
Conforme estabelecido no minimo, dois painéis [)N_J[l&SIOrK)IS de SOLJFJC e
pela NR 06, ndo é de TNT e um meio filtrante pacientes com suspeita ou
considerada um EPI. em microfibras sintéticas contaminados pelo
tratadas eletrostaticamente. novo COVID-19.

Conforme recomendacbdes do Ministério da Saude, as mascaras PFF2
devem ser usadas prioritariamente pelos profissionais da saude. Assim,
estudantes, servidores, profissionais terceirizados e visitantes podem utilizar
mascaras de tecido ou mascaras cirurgicas.

Com relagao as mascaras de tecido, devem ser obedecidas, entre outras, as
instrucdes do documento ORIENTACOES GERAIS — Méascaras faciais de uso néo
profissional Brasilia, elaborado pela Anvisa em 03 de abril de 2020, conforme a
seqguir apresentado.

A mascara é de uso individual e ndo deve ser compartilhada e recomenda-
se que cada pessoa tenho em torno de 5 mascaras. Antes de colocar a mascara no
rosto deve-se:

e Assegurar que a mascara esteja em condicbes de uso (limpa e sem

rupturas);
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Fazer a adequada higienizagdo das maos com agua e sabao ou com alcool
gel a 70%, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as juntas
até que se estejam secas;

Tomar cuidado para n&o tocar na mascara. Se for necessario tocar na
mascara, deve-se realizar a higiene das maos imediatamente antes e apos
o contato;

Cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar espacos nas laterais;

Manter o conforto e espago para a respiracao; e

Evitar uso de batom ou outra maquiagem ou base durante o uso da mascara.

Adverténcias

Considerar também as seguintes observacoes:

Nao utilizar a mascara de tecido por longo tempo (maximo de 3 horas);
Trocar apds esse periodo e sempre que tiver umida, com sujeira aparente,
danificada ou se houver dificuldade para respirar;

Higienizar as m&os com agua e sab&o ou alcool gel a 70% ao chegar em
casa;

Retirar a mascara de tecido e coloca-la para lavar;

Repetir os procedimentos de higienizacdo das maos apos a retirada da
mascara; e

Nao compartilhar a mascara, ainda que ela esteja lavada.

Descarte

No que diz respeito aos descartes das mascaras, € recomendado que:

As mascaras de pano sejam descartadas ao observar perda de elasticidade
das hastes de fixacdo, ou deformidade no tecido que possa causar
prejuizos a barreira;

As mascaras de TNT ndo podem ser lavadas, devem ser descartadas apos
0 USO;

Para remové-la, deve-se manusear o elastico ao redor das orelhas, nado
tocar na parte frontal da mascara e joga-la fora imediatamente em um saco

papel ou plastico fechado ou em uma lixeira com tampa; e
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e Recomenda-se evitar tocar a superficie do saco de papel ou plastico apos
o descarte da mascara, n&o tocar no rosto ou em alguma superficie e lavar
imediatamente as maos com agua e sab&o mais uma vez ou proceder a

higienizagédo com alcool gel 70%.

Limpeza das mascaras de tecido

Seguindo as orientagbes gerais da Anvisa para mascaras faciais de tecido,

recomenda-se adotar os seguintes procedimentos de limpeza:

e Ao contrario das mascaras descartaveis, as mascaras de tecido podem ser
lavadas e reutilizadas regularmente, entretanto, recomenda-se evitar mais
de 30 (trinta) lavagens;

e A mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas;

e Lavar previamente com agua corrente e sabao neutro;

e Deixar de molho em uma solugdo de agua com agua sanitaria® ou outro
desinfetante equivalente por 20 a 30 minutos;

e Enxaguar bem em &gua corrente, para remover qualquer residuo de
desinfetante;

e Evitar torcer a mascara com forca e deixa-la secar naturalmente;

e Passar com ferro quente;

e Certificar que a mascara nao apresente danos (menos ajuste, deformacéo,
desgaste etc.). Caso apresente, ela devera ser descartada; e

e Guardar em um recipiente fechado.

*Para preparar uma solugdo de agua sanitaria (2,5%) com agua, por exemplo,

recomenda-se misturar 2 colheres de sopa de agua sanitaria em 1 litro de agua.

Tipos de tecidos

AAnvisa recomenda que, para ampliar o acesso, € importante que a mascara
tenha baixo custo. Devem ser evitados os tecidos que possam irritar a pele, como
poliéster puro e outros sintéticos, o que faz a recomendacido recair
preferencialmente por tecidos que tenham praticamente algoddo na sua

composigao. Informagdes quanto a composi¢ao dos tecidos:
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a. 100% Algodao - caracteristicas finais quanto a gramatura:
| - 90 a 110 (por exemplo, as usadas comumente para fazer lengois de meia
malha 100% algod&o);
Il - 120 a 130 (por exemplo, as usadas comumente para fazer forro para
lingerie);

[l - 160 a 210 (por exemplo, as usada para fabricagdo de camisetas).

b. Misturas - composicao
- 90 % algodao com 10 % elastano;
- 92 % algodao com 8 % elastano;

- 96% algodao com 4 % elastano.

Para a producdo de mascaras faciais ndo profissionais pode ser utilizado
Tecido Nao Tecido (TNT) sintético, desde que o fabricante garanta que o tecido néo
causa alergia, e seja adequado para uso humano. Quanto a gramatura de tal tecido,
recomenda-se gramatura de 20 a 40 g/m2. E recomendavel que o produto
manufaturado tenha 3 camadas: uma camada de tecido ndo impermeavel na parte
frontal, tecido respiravel no meio e um tecido de algodao na parte em contato com

a superficie do rosto.
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ANEXO A - Covid-19

As informagdes a seguir sdo do Ministérios da Saude e foram extraidas do
aplicativo Coronavirus SUS, disponivel em https://coronavirus-app.saude.gov.br/

app/inicio, acessado em 20 de julho de 2021.

O que é COVID-19?

Os coronavirus sdo uma grande familia de virus comuns em muitas espécies
diferentes de animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, os
coronavirus que infectam animais podem infectar pessoas, como exemplo do MERS-
CoV e SARS-CoV. Recentemente, em dezembro de 2019, houve a transmissao de
um novo coronavirus (SARS-CoV-2), o qual foi identificado em Wuhan na China e
causou a COVID-19, sendo em seguida disseminada e transmitida pessoa a pessoa.

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus, denominado SARS-
CoV-2, que apresenta um espectro clinico variando de infecgdes assintomaticas a
quadros graves. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, a maioria (cerca
de 80%) dos pacientes com COVID-19 podem ser assintomaticos ou
oligossintomaticos (poucos sintomas), e aproximadamente 20% dos casos detectados
requer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria, dos quais

aproximadamente 5% podem necessitar de suporte ventilatério.

Como se transmite?

e A transmissdo por contato: por meio do contato direto com uma pessoa
infectada - por exemplo, durante um aperto de mao seguido do toque nos olhos,
nariz ou boca, ou com objetos e superficies contaminados;

e A transmissao por goticulas: por meio da exposi¢céo a goticulas respiratérias
expelidas, contendo virus, por uma pessoa infectada quando ela tosse ou
espirra, principalmente quando ela se encontra a menos de 1 metro de distancia
da outra;

e A transmissao por aerossol: por meio de goticulas respiratérias menores
(aerossois) contendo virus e que podem permanecer suspensas no ar, serem
levadas por distancias maiores que 1 metro e por periodos mais longos -

geralmente horas.
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A maioria das infecgbes se espalha por contato proximo - menos de 1 metro -,

principalmente por meio de goticulas respiratorias.

Quais sao os sintomas?

« Caso assintomatico: caracterizado por teste laboratorial positivo para Covid-19
€ auséncia de sintomas;

o Caso leve: caracterizado a partir da presenca de sintomas nao especificos,
como tosse, dor de garganta ou coriza, seguido, ou ndo, de perda de olfato e
paladar, diarreia, dor abdominal, febre, calafrios, mialgia, fadiga e/ou cefaleia;

« Caso moderado: os sintomas mais frequentes podem incluir desde sinais leves
da doenca, como tosse persistente e febre persistente diaria, até sinais de piora
progressiva de outro sintoma relacionado a covid-19 (fraqueza, prostracao, falta
de apetite, diarreia), além da presenca de pneumonia sem sinais ou sintomas
de gravidade;

o Caso grave: considera-se a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (Sindrome
Gripal que apresente dificuldade de respirar, desconforto respiratério ou
presséo persistente no térax ou saturacdo de oxigénio menor que 95% em ar
ambiente ou coloragao azulada de labios ou rosto;

o Para criangas, os principais sintomas incluem aceleragao o ritmo respiratorio,
baixa saturagdo de oxigenagao no sangue, desconforto respiratorio, alteragéo
da consciéncia, desidratacao, dificuldade para se alimentar, coloracdo azulada,
letargia, convulsdes, recusa alimentar.

o Caso critico: os principais sintomas sao sepse, sindrome do desconforto
respiratério agudo, sindrome do desconforto respiratério agudo, insuficiéncia
respiratéria grave, disfungdo de multiplos érgdos, pneumonia grave,
necessidade de suporte respiratorio e internagcbes em unidades de terapia

intensiva.

Como se prevenir?

Entre as medidas indicadas, estdo as nao farmacolégicas, como
distanciamento social, etiqueta respiratoéria e de higienizagao das maos, uso de
mascaras, limpeza e desinfe¢cao de ambientes, isolamento de casos suspeitos e
confirmados e quarentena dos contatos dos casos de covid-19, conforme orientacdes

médicas.
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Também €& recomendada a vacinagao contra a covid-19 dos grupos

prioritarios conforme o Plano Nacional de Operacionalizagdo da Vacinagao.
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ANEXO B - Cartaz Uso Obrigatério de Mascara

E obrigatério o uso de mascara’
“vnas dependéncias do campus.* -
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‘o ‘o Jo
Q N ENARO © asfzg(ﬁy‘.) ados (L)

Proteja-se! e” ~ Saiba como usar sua
’L{ Faca sua parte na luta mascara corretamente:
contra o coronavirus.
TR
e ’ __? )
9 -
?
g.

CEFETJ'RJ *De acordo com a Lei Estadual n® 8.859, de 3 de junho de 2020.

Autoria: Divisdo de Programacéao Visual — DPROV - Cefet/RJ
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A melhor prevencao é a lavagem correta das maos

Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos e deve ser feita com frequéncia

Molhe as m3os com dgua Aplique sab3o por toda a mdo Esfregue as palmas das mios Cologque a mao direita sobre 3
esquerda e entrelace os dedos.
Faga a mesma colsa com a
mao esquerda sobre 3 diresta

“ : : s 7
Entrelace os dedos com as Feche as mos e esfregue Esfregue os dedos polegares Faca movimentos circulares
palmas das mdos viradas 0s dedos nas palmas das maos
uUma para a outra
W > "
Enxague as maos com agua Seque as mdos com papel Use um papel para fechar a £ SUas MBS estardo seguras.

torneira @ também para abrir
a porta do banheiro ao sair

Fonte: Organizacdo Mundial da Saude (OMS)

Agui
SOMoy
fiocruz.br/coronavirus SUS

Mir

ROCAUZ

Fundagho Oswaldo Cruz #SaudeRespiratoria #HigienetPrevencao

Autoria: Icict/Fiocruz
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De olho no descarte
NO TRABALHO E EM CASA

Para a seguranga dos profissionais
de limpeza urbana, luvas e mascaras
descartaveis usadas por pessoas
contaminadas ou ndo pela Covid-19 devem
ser colocadas em saco plastico separado, bem
fechado e inserido no lixo comum.

Estes materiais nao podem seguir para a reciclagem.

Nao deixar nas ruas, calgadas, rios ou em outros locais
porque esses itens sao foco de contaminagao.

E nossa responsabilidade manter as vias limpas e longe do virus.

Faca a sua parte!

*Orientagdes do Ministério da Saude. Ja o descarte de materiais utilizados por
profissionais de saude é promovido de forma diferenciada e de acordo com normas.

{T) fiocruz.br/coronavirus

FIOCRUZ
Fundagle Oswalde Cruz #iSaudeRespiratoria #HigienetPrevencao

Autoria: Fiocruz
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A mascara é de uso individual e nao deve ser compartilhada. Cubra a
boca e o nariz e amarre ou prenda-a de forma que fique bem ajustada,
nao deixando espagos frouxos entre o rosto e a mascara.

A mascara pode ser usada até ficar umida. Depois desse tempo, é
preciso trocar, Se estiver na rua, coloque a mascara ja usada em um
saco fechado para ndo contaminar o restante dos seus pertences.

{ Depois de coloca-la, ndo toque no rosto ou fique
P ajustando a mascara na rua.

Ao chegar em casa, lave as maos com agua e sabdo,
secando-as bem, antes de retirar a mascara.

Remova a mascara pegando pelo lago ou no da parte
~ traseira, evitando toca-la na parte da frente.

Lave a mascara com agua e sabao ou agua sanitaria (diluida
em agua). Lave as maos novamente com agua e sabao.

A Fiocruz reforga a necessidade de manutencgdo do isolamento
social e das medidas de higiene para o combate a Covid-19

fiocruz.br/coronavirus

#iSaudeRespiratoria #HigieneEPrevencao

ROCAUZ
Fundagho Oswaldo Crux

Autoria: Icict/Fiocruz
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Covid-19 | Novo coronavirus

Como reduzir o risco de infecgao?

O que é o novo coronavirus?
O novo coronavirus € um virus respiratério que provoca uma doenga chamada de Covid-19.
Os principais sintomas sdo febre, tosse e dificuldade para respirar, semelhante a um resfriado.

O virus pode ser transmitido pelo contato com uma pessoa contaminada, pelo toque ou
aperto de maos, ou por goticulas de saliva, tosse, espirro ou catarro.

O que vocé pode fazer?

Lave as maos varias vezes ao longo do dia com agua e sabdo.
Se ndo houver agua e sabdo, vocé também pode usar um
desinfetante para as maos a base de alcool.

Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com o cotovelo
flexionado ou com um lengo de papel. Se utilizar um lengo,
jogue-o fora imediatamente e lave as maos.

Evite o contato préximo com pessoas que estejam
com sintomas de gripe (febre e tosse).

Fonte: Organizacio Mundial da Satde [OMS) Aqu/:

(U ”} fiocruz.br/coronavirus

FIOCRUZ

Fundagle Oswaldo Cruz #SaudeRespiratoria #HigienetPrevencao

Autoria: Icict/Fiocruz
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Idealizacdo: Residentes de Enformagem

COVid-1 9 Obstétrica (R1) do IFF/Fiocruz
Novo Coronavirus @m

domos

VOCE SABIA? 1SUS

1) Transmissao

2)Sintomas

O VIRUS E
TRANSMITIDO
> POR
Espirro, tosse,

e ee n
potiouise de salee r f ‘ m

A::rtoo :grmao Febre alta, Tosse, Dificuldade  Coronavirus
1j aco entre 37.8°C geralmente  de respirar
e 40°C seca

Contato com

2 \ > superficies
H contaminadas

Espirro, coriza, nariz entupido e diarreia
s@o alguns dos sintomas
(3) Precaucgao

= @

Lave bem as Cubraonarize a Nao compartithe Mantenha os Evite
maos com agua boca ao espirrar objetos pessoais ambientes bem aglomeracdes
€ sabdo ou use ou tossir ventilados
alcool em gel
PR, " PATRIA AMADA
br/ i " SUS MINISTER
fiocruz.br/coronavirus roomz ISTERIG 0A ~ BR AS | L
Autoria: IFF/Fiocruz
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Covid-19 | Novo coronavirus

AO CHEGAR b oo

EM CASA -

Tire os sapatos antes de entrar.

Lave bem as maos ou tome banho,
antes de ter contato com seus familiares.

Coloque a roupa que usou para lavar
Ou em sacos ou cestos de roupa.

Limpe o seu celular e os 6culos com
sabao e agua ou alcool.

Deixe bolsa, carteira, chaves etc. em
uma caixa proximo a entrada.

fiocruz.br/coronavirus

#SaudeRespiratéria #HigienetPrevencdo

Autoria: Icict/Fiocruz
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 PUSGD FICAR DOENTER S0 S 5 niam
SIM. As vacinas existentes contra a COVID- l " mrm ? ¢ %
protegem formas graves >
zengs. m:wn::h:m delas tem m‘:: NAO PODE. Mosma vacinados, =)

= & ainda devemos usar as mascaras
i :
de protecao contra essa enfermidade e s B

Em outras palavras, mesmo as pessoas que ja foram mento social, higienizar bem as maos e
vacinadas podem desenvolver alguns sintomas e manter 0s ambientes abertos e bem
transmitir o virus. ventilados,

PRECISO TOMAR & POSS0 TRANSMITIR 0 VIRUS2
A SEGUNOR ODSE®

s A‘segunda PORE & INciants: pre vacinas contra COVID-19 existentes @ 7 '
garantir que a vacina funcione adequafu- n3o evitam gue as pessoas sejam @_;T

PODE. Até o momento, estudos
preliminares sugerem que as

mente @ por um periodo de tempo maior. infectadas e transmitam o virus

SARS-CoV-2 para outras pessoas.
QURATA TEMPD LEUR

MEYS PAIS JA FORAM URCINADDS.
a
PAER A URCIDA FURGIADAR: POSSD UISITA-LOS SEM MASCARAA

A acdo da vacina ndo ¢ imediata. No caso da
Coronavac, estima-se que a defesa de seu corpo

/ \ NAO! Mesmo vacinado, vocé pode
seja acionada cerca de duas semanas apds a transmitir o virus para eles.
segunda dose. Na Astrazeneca, o periodo é de 22 " (
dias apds a primeira dose. Na vacina da Pfizer, %

530 7 dias apds a segunda dose da vacina.

REFERENCIAS. couid' ¢
Mallapaty, 5. Can COVID vacones stop transmission? Scieatists race to hind answers. Nature, 2001
Desgponivel em: www nature comyarticlen/ds1586-021-00450-2
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Mantenha
o ambiente
bem ventilado.

#Covid-19
#DistanciaQueNosUne
#IJuntosSomosMaisFortes

'° hamuco —:
Cvuz et
Raaiatd

oo Croe
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Covid-19
Novo Coronavirus

SAUDE MENTAL

A Coordenagdo Técnica de Sadde Mental do Instituto Nacional de Sadde da Mulher, da Crianga e do Adolescente Fernandes Figueira
(IFF/Fiocruz) entende que vivemos um momento delicado, que exige de todos imenso esforgo de adaptaclo e criatividade

Vamos enfrentar ossa pandemia juntos, abaixo seguem algumas sugestoes

PARA OS TRABALHADORES

'- Valorize o trabalho de equipe e compartiihe seus

° x sentimentos com os colegas que, provaveimente,

. Nesse momento, ¢ natural a sensacio de estresse Y estho experimentando sensagdes semelhantes
Inseguranca e sobrecarga Lembre-se que. mesmo ) a3 suas

assim, vook ¢ capaz de realzar © seu trabalho ¢

reconhecer que a sua contribuclo vas fazrer a dierenca

na vida de mutas pessoas. Evite utiizar estratégas de enfrentamento pouco
produtivas como cigarro, alcool e outras drogas
Elas trazem alivio naguele momento, mas
derrubam vooé

‘ tenha pausas para descanso, faca exercicio fisco
ulilize tcricas de relaxamento, como respiracho Se sua sensaclo de estresse plorar, entenda que
automassagem e alongamento. & mantenha contato . vocd ndo tem culpa @ peca ajuda especialzada
com seus amigos ¢ famillares
PARA OS GESTORES A
X Os momentos de descanso dos trabalhadores slio
» mprescndivels para a recuperaglo do bem-estar e
Esteja atento & saude mental da sua equipe, para as atividades necessdrias de autocuidado Vocé
S g 4 Lambem pIecisa se Cudar

Espagos de conversa onde fodos possam se

Bibtografia Orgarsrag 80 Pan Amwecara 3 Saide |OPAS yOrgarsrs So Mundal da Saude RS M D et st Comst or Pscotoga da Acacerss Neooral de Cusdacons Paketwos Comnd
Permanerte Feragincias (IANC) « rae ¢

A1 Sads
fiocruz.br/coronavirus | l SUS+ MmN
Fentacac Owesete Cres
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" podem ser pontosde ransmisio donove

RESIDENCIA OU LOCAL DE TRABALHO RUA OU LUGARES PUBLICOS

Corrimaos e macaneta de portas “’ " " . &
Botao do elevador, campainhas e ' .
Interruptores de luz

Celular, 6culos e chaves

Controle remoto de TV e controle
de videogame Teclado e painel de caixas eletronicas
a
Telefone fixo T
| SRS 0 Nciuie o Compiatee Bancos e corrimaos de dnibus = \
. Torneira, vase sanitario e descarga s
de banheiro Volante, cambio de marcha e painel do carro

‘\/ Botdes de bebedouro Todas as superficies de banheiros piblicos -

Por isso0, & muito importante que objetos e superficies sejam lavados ou higienizados com Sgua e sabio,
solucio de dgua sanitaria ou alcool 70% em gel com muita frequéncia.

Ay

Vocé deve também lavar as maos com sabdo ou higienizar com dlcool 70% em gel com
malor frequéncia, especialmente depois de tocar nesses objetos e nessas superficies.

Caso nao consiga limpar as maos ne momento, evite levar as maos ao rosto.
Se puder, fique em casa. Se tiver de Ir & rua, use mascara,

REFERENCIAS
20, Abrotie, J5 ¢ colaboradures. Detection af SARS CoV-2 ANA en puble serfaves » & densely populsted wian seea o | AT -
Branil 200m Fortell, L » colaboraduren Quantiyeg SATS- Col-2 1rarmmons ion suppeuls sgiemnc confrsd with dyitsd [
caning tracng, 2830 Lew, SE o ctatorsdomes. Detacton ol Novel Corvnavirus un Be Setace of Eneranmenias Meerals
Contarmwiatad by TOND- 19 Patients in he Reputds of Karva, 2000 Wy, § ¢ colabaradores. Ervronmantis contamination by
SARS-CoV-2in & Sedlgnatof hosptal oy COrpnawIcs Sladass 201y, 2020 ¥, 0 ¢ colaoradared Enviranmental canbeminution

—
# SARS-Co¥ -2 m Roathcare premoses
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leve ou moderada devem

omas ou com doenca :
nem sempre é facil. Este infografico d3

soas, evitando & contaminacdo.

estejam sem sint
Pessoas com cOoVID-19 que

ficar em casa Isoladas de outras pessoas. No entanto,
algumas dicas de como manter o convivio com outras pes

Sempre que estiver no
mesmo comodo, 3 pessoa

\ doente ¢ os familiares devem
usar mascara medica e

manter uma distincia de pelo
menos 1 metro, Caso seja

A pessoa doente
deve Hicar em um
comodo separado

CAas0 S&)a possivel, A pessoa com COVID-19 possivel. As m” devem
deve dormir em uma sor descartadas apos sair do
—\’ cama sozinha, se possivel. cdmodo e 2 as maos devem
ser lavadas em seguida
X |
—E n
R, Abra as janelas e forneca /=, Mantenha a higienizacio -
boa ventilacao no quarto | das mios com dgua, \k
da pessoa doente & nos . sabdo ou alcool em gel 70%.
X espacos compartilhados.
As superficies tocadas

com frequéncia pela

Se houver mais de um /7 5 > g
Biaheie na . Golin o pessoa doente w«n
e ser limpas e desinfetadas

para ser usado apenas pela . R
pelo menos " e.
’ pessoa com COVID-19.

Visitantes naoc devemn ser Separe prato, copo ¢ lalheres de forma que
permitidos em casa. apenas a pessoa com COVID-1% use.

Pessoas com COVID-19 devem ficar isoladas por, no minimo, 14 dias apos o primeiro
dia do sintomas ou apds o teste positivo, em casos de pacientes assintomaticos.
bésmwdm.néowiom&capmsdommwoﬂmawtmm

coranavirvadc com b
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