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A esclerose multipla (EM) é uma doenca
autoimune, que faz com que o sistema imune
do paciente erradamente ataque o sistema
nervoso central (SNC), incluindo o cérebro, a
medula espinhal e a visao, e destruindo
principalmente a bainha de mielina, que ajuda
a transmitir os impulsos nervosos mais
rapido. Isso faz com que a transmissao das
mensagens através dos neuronios afetados
ocorra de forma lenta ou ndo ocorra.

Costuma ser diagnosticada, em sua maioria,
em pessoas entre 20 e 40 anos de idade,
sendo de duas a trés vezes mais frequente
em mulheres. E a principal causa de
incapacidade nao traumatica nos adultos
jovens, gerando impactos relevantes nas
esferas social, emocional, econdmica e de
saude publica no pais.

Sua prevaléncia é de 15 casos por 100 mil
habitantes no Brasil.
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Sintomas:

Os sintomas variam conforme a regiao do sistema
nervoso central afetada e os mais comuns sao:

e embacamento da visao;

e Vvisao dupla;

e perda temporaria da visao;

e falalenta;

e tonturas;

e perda de coordenagao de movimentos;

e formigamentos e dormeéncias;

e fraqueza em excesso ou cansaco anormal;
 déficits cognitivos;

» paralisia total ou parcial de partes do corpo;
e arrastar os pés ao caminhar.

Os sintomas podem surgir, desaparecer e reaparecer ao
longo do tempo. Em alguns casos, os sintomas pioram
gradualmente; em outros, permanecem estaveis por
longos periodos.
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==~ Como fazer o
diagnostiCor

Se voceé ou alguem que voce
conhece apresentar esses sintomas,
procure um medico idealmente um
neurologista com experiéncia em
esclerose multipla, para investigar.
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Embora a esclerose multipla seja uma doenca
cronica, ou seja, sem cura, ela pode ser tratada
com medicamentos para reduzir a inflamacao,
prevenir o acumulo de incapacidades ao longo
do tempo e proporcionar maior autonomia e
bem-estar. Também é necessario o
acompanhamento com esquipe
multiprofissional composta (dependendo de
cada caso) de médicos, fisioterapeutas,
fonoaudidlogos, nutricionistas, terapeutas
ocupacionais, enfermeiros e outros. Fazer
atividade fisica também pode contribuir para
fortalecer a musculatura, combater a fadiga,
melhorar o humor e controlar o peso.

O diagnostico precoce pode retardar a
evolucao da esclerose multipla. Isso pode
resultar em uma melhora significativa na
qualidade de vida ao longo do tempo.
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Geraincapacidade
papaleltralyalh ey

Embora o diagnostico ou mesmo os sintomas
nao prejudiquem, via de regra, a capacidade
laboral do paciente, a depender do caso, essa
situacao pode ocorrer. Para tanto, o parecer
médico e o inicio do tratamento sao
fundamentais. Sendo possivel, manter a rotina
pessoal e de trabalho permite ao paciente a
manutencao de suas atividades diarias,
contribuindo para o cuidado com sua saude
fisica e mental.
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Direitos do .

paciente

E importante destacar que o conhecimento e o
acesso aos direitos previstos em lei devem ser
garantidos sempre que necessario. Conheca-os:

 medicamentos pelo SUS: disponiveis com
laudo, receita médica e encaminhamento;
caso nao oferecido pelo SUS, é possivel
acionar a justica;

e direito aisencao de ICMS, IPI, IOF e IPVA com
laudo médico oficial; se o paciente nao puder
dirigir, o veiculo pode ser adquirido em seu
nome e conduzido por terceiro autorizado;

e isencao de imposto de renda para pacientes
ja aposentados;
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e transporte publico gratuito em Onibus,
metro, trens e barcas, conforme regras
locais — procure a Secretaria de Transportes
para mais informacaées;

e financiamento de imdveis: aposentados
por invalidez em decorréncia da esclerose
multipla podem solicitar a quitagao do
imovel via seguradora;

e aposentadoria especial: possibilidade de
reducao no tempo de contribuicao e
acréscimo de 25% no beneficio, se houver
necessidade de cuidados permanentes;

e Beneficio de Prestacao Continuada (BPC)
para pessoas de baixa renda sem meios de
subsisténcia;

e direito a tramitacao prioritaria de processos
judiciais.
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e Associacao Brasileira de
Esclerose Multipla (ABEM)

e Associacao de Pacientes de
Esclerose Multipla do Estado
do Rio de Janeiro (APEMERJ)

e Amigos Multiplos pela

Esclerose (AME)
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O que significa
elcolandelyirassolr

O cordao de girassoéis € um simbolo
reconhecido internacionalmente para
representar deficiéncias invisiveis, como na
esclerose multipla. Seu uso indica que a
pessoa possui uma condicao de saude que
nao é aparente, mas que pode afetar aspectos
como mobilidade, cognicgao, fala, visdo ou
niveis de energia. Ele funciona como um sinal
silencioso, pedindo mais empatia, paciéncia e
compreensao das pessoas ao redor.



Cartao crns
dajABEN

O Cartao de Identificacdo da Pessoa com
Esclerose Multipla tem como objetivo facilitar
o reconhecimento da condicdo de saude da
pessoa diagnosticada com EM, promovendo
Mmais segurancga, respeito e acesso adequado
a atendimentos. O cartao pode ser solicitado
através do link cartaoportador.optimu.com.br,
disponibilizado no site oficial da ABEM

(abem.org.br).
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Onde e como usar o cartao

o filas preferenciais: pode ser apresentado em
filas prioritarias em estabelecimentos
publicos e privados;

e descontos em atividades culturais: em
alguns municipios, o cartao permite o acesso
a descontos em cinemas, shows e eventos,
conforme a legislacao local.

Principal beneficio do cartao

Em situacdes de emergéncia, como um acidente
ou mal-estar repentino, o carto identifica
claramente que a pessoa tem esclerose multipla.
Isso permite que:

e profissionais de saude reconhecam a
condicao imediatamente;

e 0 atendimento seja mais rapido e adequado;

 médicos possam entrar em contato com o
profissional de saude responsavel ou com
familiares, se necessario.
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